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Sportangebot im TuS Holtenau

Badminton
Fitness-Center
Fußball
Gesundheitssport
Handball
Inlineskaten
Krabbelgruppen
Lauftreff
Nordic-Walking
Cornhole
Schwimmen
Boule
Tanzen
Tischtennis
Volleyball
Wirbelsäulengymnastik
Zumba
Qigong
Showakrobatik

	 Bauch Beine Po
Angeln

Basketball
Seniorentanz
Geräteturnen

Gymnastik
Inline Skaterhockey

Speedskaten
Jugendgruppe

Reha-Sport 
Leichtathletik

Orientalischer Tanz
Rollerderby

Schach
Segeln

Show- und Jazztanz
Tae Kwon Do

Tennis
Turnen

Walking
Yoga
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Vorstand

Tobias Dittmann
Vorsitzender & EDV-Beauftragter
dittmann@tus-holtenau.de 

Petra Währer
Stellv. Vorsitzende
waehrer@tus-holtenau.de

Rainer Thies
Kassenwart
thies@tus-holtenau.de

Winfried Harms 
Seniorenbeauftragter 
harms@tus-holtenau.de	

German Benk
Ehrenvorsitzender
benk@tus-holtenau.de

Michael Feßler
Stellv. Vorsitzender
fessler@tus-holtenau.de

Olaf Hohmann
Sportwart
hohmann@tus-holtenau.de

Holger Schwarzenberg
Vereinsmanager
schwarzenberg@tus-holtenau.de
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Geschäftsführung	

Gaby Schulz
Geschäftsführerin 
info@tus-holtenau.de	

Rund um Haus und Platz	

Siegfried Schmitz
Gebäudewart
gebaeudewart@tus-holtenau.de	

Hüseyin Pekgür
MA Geschäftsstelle
info@tus-holtenau.de

Marcel Koppe 
Hausmeister/Platzwart
hausmeister@tus-holtenau.de

Andreas Huckshold
Datenschutzbeauftragter
datenschutz@tus-holtenau.de

Uta Gabriel
Pressewartin
pressewart@tus-holtenau.de

Sabine Simon
Kinderschutzbeauftragte
kinderschutz@tus-holtenau.de

N.N.
Jugendwart
jugendwart@tus-holtenau.de
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Der Vorstand informiert

Liebe Mitglieder,
nach 13 Jahren verabschieden wir uns 
vom Ehepaar Schmitz (Hausmeister/
Platzwart), vielen Dank für euren Ein-
satz für den TuS Holtenau und alles 
Gute für eure weitere Zukunft! 

Mit Marcel Koppe konnten wir einen 
Nachfolger für die Stellen finden, 
Marcel hat zum 01.11.2024 die Aufga-
ben übernommen und auch die Haus-
meisterwohnung im Nixenweg bezo-
gen. Willkommen im Team, Marcel, wir 
freuen uns auf die Zusammenarbeit 
mit dir.

Vor einigen Wochen wurde die Flut-
lichtanlage auf dem Sportplatz umge-
rüstet, es wurden LED-Leuchtmittel 
installiert, somit werden wir in Zu-
kunft Strom und somit Kosten sparen, 
da diese wesentlich effizienter sind.

Im Sommer hatten wir bereits eine 
Kooperation mit der faw Fortbildungs-
akademie der Wirtschaft) im Rahmen 
des Projekts „Challenge me“ abge-
schlossen, hier unterstützen wir bei 
der sozialen Wiedereingliederung mit 
unseren Sportangeboten.

Im September waren wir mit einem 
Info-Stand beim Tag am Kai dabei, 
vielen Dank an die Sparten Taek-won-
do, Showakrobatik und K-Pop, die mit 
ihren Auftritten die Zuschauer begeis-

tert haben. Ebenfalls im September 
haben wir das Seifenkistenrennen 
organisiert, hierzu gibt es auch einen 
Bericht im Heft mit vielen Bildern.

Auch im Rahmen des Kulturmeilen-
fests 2024 waren wir präsent, auch 
hier haben wir einige nette Gespräche 
geführt und potenziellen Mitgliedern 
unseren Verein nähergebracht.
Bedanken möchte ich mich bei den 
Mitgliedern, die sich für ein paar Stun-
den bereit erklärt hatten, den Stand zu 
betreuen.

Der diesjährige Laternenumzug, der 
zusammen mit einigen Partnern or-
ganisiert wurde, war wieder ein tolles 
Erlebnis für Groß und Klein.

Der 2. Holtenauer Weihnachtsmarkt 
war erneut ein voller Erfolg. Von di-
versen Ausstellern wurde eine breite 
Auswahl an Kunsthandwerk, Weih-
nachtsdekorationen, sowie Näh- und 
Handarbeiten angeboten. Zur Freude 
aller war der Markt sehr gut besucht. 
Nebenan konnte man im Clubraum 
sich noch mit Kaffee und Kuchen stär-
ken, insgesamt wieder eine tolle Ver-
anstaltung

Zuletzt bedanken wir uns bei allen 
Übungsleitern, Mitarbeitern, ehren-
amtlichen Helfern und Sponsoren!
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Der TuS Holtenau wünscht allen Mit-
gliedern erholsame und friedliche 
Weihnachtstage und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr!

Mit sportlichen Grüßen
Tobias Dittmann

1. Vorsitzender

Save the Date!
27.03.2025

Ordentliche Mitgliederversammlung 
TuS Holtenau

#sportderzumirpasst

Der TuS bei instagram:
https://www.instagram.com/tusholtenau_offiziell/

#tusholtenau
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Berichte aus den Sparten des Vorstandes für die 
Mitgliederversammlung 2025

Tobias Dittmann – 1. Vorsitzender und 
IT-Beauftragter

Fußball
Senioren:
1.Herren
Spielt in der Kreisklasse C und ist aktuell 10.
Walking Football
Gruppe besteht aus ca. 25 Spielern, trainieren 
dienstags in der Groenhoffhalle um 19:00 Uhr 
und nehmen an Turnieren teil. 
Alte Herren

Junioren:
G-Jugend
Trainiert freitags, ca. 12 Kinder sind zurzeit 
aktiv.
F-Jugend
Spielt im Modus Kinderfestival (Miniturniere)
E1-Jugend
Spielt aktuell in der Kreisklasse B (Qualirunde) 
und belegt dort den 5.Platz 
E2-Jugend
Spielt aktuell in der Kreisklasse C (Qualirunde) 
und belegt dort den 2.Platz 
D1-Jugend
Spielt in der Kreisklasse B und belegt dort den 
4.Platz.
D2-Jugend
Spielt in der Kreisklasse B und belegt dort den 
9.Platz.
A-Jugend
Spielt in der Kreisliga und belegt dort den 
10.Platz

Handball:
Bericht SC Kieler Förde 2023/2024

Die abgelaufene Saison war insbesondere für 
die ersten Seniorenteams sehr erfolgreich. 
Die erste Frauen hat die Saison auf dem vier-
ten Platz der Regionsoberliga abgeschlossen 

und erreichte das Pokal Halbfinale. Die zwei-
te Frauen hatte mit vielen Verletzungen zu 
kämpfen und somit fehlte am Ende der Sai-
son die Luft.

Im Männerbereich sah es ähnlich aus, so durf-
te die erste Männer den Aufstieg aus der Re-
gionsliga in die Kreisoberliga feiern und die 
zweite Männer erreichte in der Kreisklasse 
einen guten Platz im Mittelfeld.
Nun geht es in eine neue Ligastruktur 
und alles ist irgendwie neu. So heißt die 
Regions(ober)liga nun Kreis(ober)liga und in 
die Kreisliga meldet man einfach. Dennoch 
gibt es noch die guten alten Kreisklassen. Wir 
haben unsere ersten Frauen wie auch Männer 
in die Kreisoberliga gemeldet und die beiden 
Reservemannschaften in die Kreisklassen ge-
meldet um uns hier neu zu Organisieren.

In der Jugendarbeit geht es voran. Neben 
den Handball AG's in Holtenau, der Wik, der 
Reventlowschule, der Muhliusschule werden 
wir am Februar an der Klaus-Groth-Schule 
anbieten. Daneben werden wir an vielen 
Schulen den Grundschulaktionstag durch-
führen.

Neben einer Mini/Maxi-Mannschaft haben 
wir je eine gemischte E- und D-Jugend und 
je eine weibliche C- und B-Jugend im Spiel-
betrieb. In der C- und B-Jugend hatten wir 
Zugänge aus Altenholz um die Mädchen al-
tersgerecht einsetzten zu können und beide 
Teams laufen unter dem SC Kieler Förde was 
wir in Zukunft auch weiter fortführen wollen. 
Denn gerade im weiblichen Jugendhandball 
müssen die Vereine näher zusammenrücken 
um den entsprechenden Rückgang an weib-
lichen Jugendmannschaften entgegenzuwir-
ken. Gerade im Breitensport gibt es in ganz 
Kiel nur vier weibliche B-Mannschaften und 
sogar nur zwei A-Mannschaften. Leistungs-
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handball wie in Kronshagen oder Dänischen-
hagen steht bei uns nicht an erster Stelle 
und ist somit kein muss.
Erfreulich ist auch, dass wir weitere Hallenzei-
ten in der Gellertstrasse bekommen konnten 
und somit die meisten Kinder in einer Drei-
fachsporthalle trainieren können. Was ge-
sucht wird ist eine Hallenzeit in Holtenau um 
ggf. die Kinder aus Holtenau für uns gewinnen 
zu können. 
Weiterhin erfreulich ist, das der Vorstand mit 
Yannick Radzinowski, Ann-Kathrin Lass und 
Sascha Steltenkamp für weitere drei Jahre be-
stätigt worden ist. 
Im Schiedsrichterwesen dürfen wir neben 
zwei Gespannen, welche auf Landesebene 
pfeifen, insgesamt fünf weitere Schiedsrich-
ter vermelden. In der letzten Ausbildung sind 
fünf weiter hinzugekommen und somit ha-
ben wir knapp 14 Schiedsrichter welche aktiv 
am Spielbetrieb teilnehmen. 
Wir suchen für alle Mannschaften, insbeson-
dere für die Jugendmannschaften , immer 
Spielerinnen und Spieler. Auch geplant ist 
eine Ü40 Männermannschaft, welche alle 1-2 
Monate eine Turnier spielt.

Orientalischer Tanz
Die Gruppe „Orientalischer Tanz“ für Fortge-
schrittene trainieren jeden Donnerstag von 
19.30-21.00 Uhr. Verschiedene Tänze des 
Orients wie z. B. Raqs Sharki, Stocktanz, 
Trommeltanz und viele mehr werden im Un-
terricht erlernt, sowie verschiedene Techniken 
des orientalischen Tanzes. Zur Kieler Woche 
2024 hatten wir einen wunderbaren Auftritt 
bei schönstem Wetter und auch noch weitere 
Auftritte werden folgen. Wir freuen uns im-
mer auf neue Mittänzerinnen.

Kinder- und Jugendtanz im TuS 
Holtenau
Gruppen:
1.	 3 und 4-jährige
2.	 5 – 8-jährige
3.	 ab 12 Jahren
 
Trainerteam: Clara Weber, Katharina Dibbern 
und Katharina Weber 
Seit September 2024 haben wir eine neue As-
sistentin: Coralie Woitas. Sie wird in einer der 
nächsten Ferien den Jugendleiterassistenten-
Kurs von der Sportjugend SH absolvieren. Sie 
hilft vor allen in der 2. Gruppe und tanzt selbst 
in der 3. Gruppe. 
Voraussichtlich wird eine weitere Jugendliche 
das Trainerteam in der Altersgruppe unter-
stützen. 
 
Falls ich dienstlich das Training nicht geben 
kann, helfen Katharina D oder Maximiliane 
Kirschen aus, damit die Kindertanzstunden 
möglichst immer stattfinden können.
 
Alle drei Kindergruppen haben regelmäßig 
Zulauf mit neuen Tänzerinnen und Tänzern – 
das freut uns immer sehr! 
 
In diesem Jahr hatten wir mit den Kindertanz-
gruppen folgende Aufritte:
•	 Kinderfasching in der Halle im Groenhoffweg
•	 Stadtteilfest auf dem Sportplatz Nixen-

weg
•	 Tag des Sports, Winterbeker Weg
 
In der Jugendtanzgruppe ab 13 Jahren ist 
Christine Kalus die Trainerin. Die Gruppe hatte 
ebenfalls einen Auftritt bei dem Stadtteilfest.
 
Es macht uns Freude, jede Woche wieder mit 
den kleinen und größeren Tänzerinnen und 
Tänzern zu trainieren! 

Tennis:
Siehe Bericht in VZ 
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Michael Feßler – stellvertretender 
Vorsitzender:

Showakrobatik
Die Sparte Showakrobatik Face läuft sehr gut. 
Wir haben wieder viele Neuzugänge. Wir sind 
ca 130 Turner, verteilt auf 3 Gruppen. Im Früh-
jahr haben wir zum ersten Mal einen Hallen-
flohmarkt ausgerichtet. Dort konnten wir vie-
len Spendengelder für unsere Teilnahme an 
der Europameisterschaft in Bodø sammeln. 
Danach folgte noch unser Spendenevent in 
der Groenhoffhalle. Auch da kamen jede Men-
ge an Spenden zusammen. Nach vielen Auf-
tritte zur Kieler Woche, bei Sommerfesten 
und in Pflegeheimen ging es dann nach Bodø. 
Dort haben wir uns bei der Eurogym Silber er-
kämpft. Mit diesem Erfolg nehmen wir 2025 
an der Weltmeisterschaft in Lissabon teil. Im 
August haben wir uns dann wieder beim Lan-
desfinale für die deutsche Meisterschaft am 
30.11.24 in Worms qualifiziert. Im September 
waren wir wieder beim Tag des Sports mit 
einem Mitmachangebot den ganzen Tag im 
Hans-Hansen Saal. Dadurch konnten wir sehr 
viele neue Mitglieder gewinnen. Im Dezember 
geht es wieder auf den Kieler Weihnachts-
markt für Auftritte und Spendensammeln. 
Das Jahr beenden wir mit einer Weihnachts-
feier am 14.12 in der kleinen Schulturnhalle. 
Zwischen all diesen Terminen hatten wir viele 
kleinere und größere Auftritte, wie die Weih-
nachtsgala, UNICEF Gala, Betriebsfeste, Fei-
ern und vieles mehr. Wir haben einen neuen 
Spendenfond eingerichtet für die Fahrt nach 
Lissabon. Bis dahin müssen 54.000 Euro zu-
sammen kommen. Wir freuen uns über jede 
Hilfe, damit wir mit allen qualifizierten Kin-
dern und Jugendlichen bei diesem Wettkampf 
antreten können. 
Unseren Spendenfond findet ihr auf unserer 
Homepage auf der Startseite.
www.showakrobatik-face.de 

Romy Franzen

K-Pop
Die K-Pop Sparte wächst langsam heran. 
Wir haben mittlerweile 15 Mitglieder und 
freuen uns immer über neue Gesichter. Wir 
trainieren montags von 19:30-21:00 Uhr (die 
Fortgeschrittenen) im Gymnastiksaal und 
Mittwochs von 18:00-19:30 Uhr in der klei-
nen Schulturnhalle in der Richthofenstraße 
16. Am Anfang des Jahres starteten wir mit 
einem Auftritt beim Showevent der Showak-
robatik Face. Weiter ging es mit vielen kleine-
ren Auftritten bei Sommerfesten, der Kieler 
Woche und privaten Veranstaltungen. Wer 
bei uns mitmachen möchte meldet sich gerne 
bei mir per email:
emilykcshiva@gmail.com

Ich freue mich auf euch!
Emily Franzen

Weitere Berichte lagen leider nicht vor.

Petra Währer – stellvertretende 
Vorsitzende:

Volleyball
Siehe Bericht in VZ

Tanzen
Zurzeit hat der Verein zwei Tanzkreise jeweils 
am Dienstagabend und Freitagabend. Der 
Montagstanzkreis hat sich im Sommer auf-
gelöst. 
Zum Standart Tanz gehören Langsamer Wal-
zer, Tango, Quickstepp, Wiener Walzer und 
Slowfox.
In den Lateintänzen werden u. a. Rumba, Cha-
Cha-Cha, Jive, Samba und Paso Doble geübt. 
Im Dienstagstanzkreis sind es acht Paare, 
die sich von Tanzlehrer Dirk Dietrich die Tanz-
schritte zeigen lassen. Der Dienstagstanz-
kreis tanzt im großen Vereinssaal.
Im Freitagstanzkreis sind fünf Paare, es 
wird im Gemeindesaal Altenholz getanzt. 
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Wir wünschen allen Patienten ein gesegnetes 
Weihnachtsfest und ein gesundes und

glückliches Neues Jahr!

Hausärztliche Gemeinschaftspraxis Holtenau
Dr. med. Sonja Sassen

Dr. med. Dörthe Schuldt
Allgemeinmedizin - Innere Medizin – Rheumatologie

Akupunktur – Paliativmedizin - Gastroenterologie
Immelmannstraße 11 - 24159 Kiel

Telefon 0431 362266

Wir sind auch zwischen den Feiertagen für Sie da!

 

 
 
 
 
 

Dr. med. Corinna Crohns * Dr. med. Camilla Finn 
Dr. med. Julia Jacobsen * Dr. med. Birte Oppermann 

 

Wir wünschen unseren Patientinnen ein schönes  
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch! 

 

Unter www.frauenarztpraxis-holtenau.de können Sie sich  
weiter informieren oder unter Telefon 0431 361966. 

Wir freuen uns auf Sie. 
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Die Tanzschritte werden vom Tanzlehrerpaar 
Wolfgang und Susanne Weiß einstudiert. 
Beide Tanzkreise pflegen ein herzliches mitei-
nander, 90 Minuten tanzen hält auch fit. 

Tanzen macht Spaß, auch wenn die Informa-
tionen vom Kopf in den Fuß Probleme berei-
ten. Tanzen wird auch von einigen Kranken-
kassen gefördert! 

Rainer Thies – Kassenwart:
Berichte lagen nicht vor.

Olaf Hohmann – Sportwart:
Berichte lagen nicht vor.

Winfried Harms – 
Seniorenbeauftragter:
Siehe Bericht Mitgliederehrung

Reha-Sport
Der Verein bietet zurzeit an drei Tagen Reha-
Sport an. 
Montags Herzsport mit der Trainerin Caro 
Stehn von 10.15-11.15 Uhr
Mittwochs Rehasport Orthopädie mit der 
Trainerin Steffi Gütte von 17.30 - 20.30 Uhr 
Osteoporose, Hüfte/Knie und orthopädisch 
Rücken jeweils 60 Min. 

Freitags Rehasport Orthopädie mit Swantje 
Jacobsen M.A., Rehasport von 08.00 - 12.00 
Uhr  Arthrose mit zwei Gruppen, Lungensport 
und orthopädisch Rücken. Außerdem haben 
wir noch zwei Trainerinnen und einen Trainer 
mit Lizenz Rehasport Orthopädie als Vertre-
tung.
In jeder Gruppe dürfen nicht mehr als 15 Teil-
nehmer sein. Ansonsten ist die Kontrolle der 
Übungen nicht mehr gewährleistet. 
Die Reha Teilnehmer müssen keine Mitglieder 
des TuS Holtenau sein. Die Mitglieder bekom-
men vom Arzt eine Verordnung. Der Verein 
rechnet über den Reha Verband Schleswig 
Holstein mit den verschiedenen Krankenkas-
sen ab. Des Öfteren tritt die Situation ein, 
dass die Verordnung abgelaufen ist. Dann be-
steht die Möglichkeit gegen einen Beitrag und 
der Vereinsmitgliedschaft weiter am Reha-
Sport teilzunehmen. 

Holger Schwarzenberg

Mach mit bei uns im Sportverein:
Hier bist Du Mensch, hier darfst Du‘s sein.
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TuS- Sport, der zu mir passt! 

DU BRAUCHST EINE IDEE 
FÜR DEN NÄCHSTEN 

KINDERGEBURTSTAG? 

TOLLE MÖGLICHKEIT FÜR 
VEREINSMITGLIEDER! 

Auf diese Frage haben wir die Lösung, denn 

den Vereinsmitgliedern steht nun die 

Möglichkeit zur Verfügung, die InTus-Halle 

für den Geburtstag am Wochenende zu 

mieten (3h für 50€).  

 

Meldet Euch bei Interesse und für weitere 

Absprachen unter pressewart@tus-holtenau.de  
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Ehrung langjähriger Mitglieder

Am 12.10.2024 um 11.00 Uhr fand diesjährige 
Mitgliederehrung beim TuS Holtenau statt.

Geplant und durchgeführt wurde der Tag vom 
Seniorenbeauftragten, mit Unterstützung 
durch den Ältestenbeirat, hier in Person Heidi 
Schnepel, Manfred Rietze.

Von 76 eingeladenen Mitgliedern haben leider 
nur 25 teilgenommen.

Eröffnet wurde die Ehrungsveranstaltung 
vom 1. Vorsitzenden Tobias Dittmann.

Nach einem Kaffee und Kuchenbuffet wurden 
die Urkunden, Ehrennadeln und Blumen über-
geben.

Bei der Übergabe der Urkunden erzählte jeder 
kurz wie er zum TuS Holtenau kam und wel-
cher Sport ausgeübt wird.

Für 10 Jahre Mitgliedschaft wurden, mit einer 
Urkunde und einer bronzenen Ehrennadel, 
Emily Franzen, Jule Franzen, Leony Franzen, 
Lilly Franzen, Christina Griebner, Helmut Haus-
hahn, Regine Heuer, Jarno Kibbel, Thorsten 
Kibbel, Ulrike Seiler, Sidonia Sindermann, Gud-
run von Döhlen und Walter von Döhlen geehrt.

Für 25 Jahre Mitgliedschaft wurden, mit einer 
Urkunde und einer silbernen Ehrennadel, Ge-
org Bänsch, Claus-Gerd Echter, Helga Friebe, 
Gaby Schulz, Harald Schulz und Leon Schulz 
geehrt.

Für 40 Jahre Mitgliedschaft wurde, mit einer 
Urkunde und einer goldenen Ehrennadel, Uwe 
Ardelt geehrt.

Für 50 Jahre Mitgliedschaft wurden, mit einer 
Urkunde Gisela Fischer, Bernd Klein, Oliver 
Klein und Regina Prütz geehrt.

Für 60 Jahre Mitgliedschaft wurden, mit einer 
Urkunde Gerhard Rost geehrt.
Gerhard Rost war von 1985 bis 1989 Sparten-
leiter Turnen, im Juli 1990 erhielt Gerhard die 
Goldene Leistungsnadel 

Am 08.03.2018 wurde Gerhard Rost Ehren-
mitglied, im selben Jahr beendete er seine 
Übungsleitertätigkeit beim Seniorenturnen
Im März erhielt er die goldene Ehrennadel 
vom Sportverband Kiel e.V.
Zu seinem 90. Geburtstag wünscht er sich, 
statt Geschenke, eine Spende für den TuS 
Holtenau.
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Das Bewegungsangebot Aktiv 70 +

Dieses Angebot richtet sich an ältere Men-
schen, die durch sanftes Training ihre körper-
liche Leistungsfähigkeit erhalten wollen. Die 
Übungen sind auf die oben genannte Alter-
gruppe abgestimmt und fördern ein gesun-
des, altersgerechtes und aktives Bewegungs-
verhalten. Einen Schwerpunkt ist dabei das 
funktionell ausgerichteteTraining von Kraft 
und Beweglichkeit. Es ist für viele ältere Men-
schen ein wesentlicher Beitrag zu einem mög-
lichst gesunden und selbstständigen Leben.
Immer im Mittelpunkt steht die Freude an der 
Bewegung. So werden zusätzlich kleine Spiele 

gespielt, die Freude und Spaß vermitteln und 
gleichzeitig die Koordination und Kognition 
fördern. Das Training beinhaltet auch Übun-
gen zur Verbesserung des  Gleichgewichts 
und zur Stärkung des Beckenbodens.

Trainingszeiten: 
Donnerstag 11.00 - 12.00 Uhr im InTuS-Saal
Dienstags 14.00 – 15.00 Uhr im InTuS-Saal
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Die Cornhole-Sparte entwickelt sich langsam 
aber stetig. Es wir regelmäßig Montagabend 
ab 19.00 Uhr im Saal des Vereinsheim ge-
spielt. Zurzeit sind wir 5 Aktive und weitere 
potenzielle Spielerinnen und Spieler kommen 
immer mal unregelmäßig dazu.

Wir freuen uns über jeden, ob jung oder alt, der 
den Weg zu uns findet und die „Trendsport-
art“ einmal ausprobieren möchte.

Cornhole ist eine Sportart, die wirklich schnell 
zu erlernen ist. Es wird mit Säckchen auf ein 
Brett mit einem Loch geworfen. Jeder Treffer 
wird nach einem bestimmten System gewer-
tet. Im weitesten Sinne ist Cornhole dem Dart 

sehr ähnlich. Es geht um zielen, werfen und 
ein bisschen rechnen.

Es gibt viele nicht organisierte Spieler aber 
auch schon einige Vereine, die regionale Spie-
le absolvieren aber auch eine Bundesliga, die 
in Deutschland auf 5 oder 6 regionale Gruppen 
verteilt gespielt wird.

Am 09.11.2024 haben sich Jan und Georg dem 
Wettbewerb mit anderen Teams im Doppel 
bei der Stadtmeisterschaft in der lille-Braue-
rei gestellt. Es konnte sogar ein Spiel gewon-
nen werden. Der Wettbewerb in der Gruppe 
war stark. Von den 5 Teams in unserer Staffel 
fanden sich 2 im Halbfinale wieder.

Cornhole

Spartenleiter: Georg Währer, Waffenschmiede 30, 24159 Kiel
cornhole@tus-holtenau.de, Telefon 0431/3 64 38 31
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Wir begleiten Sie in die Unabhängigkeit  
 

und wünschen ein frohes und friedliches 
Weihnachtsfest sowie Gesundheit und 

Erfolg im neuen Jahr. 
Wir: 

• planen und installieren Photovoltaik-Anlagen und 
E-Auto Ladestationen (Wallboxen) 

• schliessen Ihre Wärmepumpe elektrisch an 
• installieren Elektroheizstäbe für Ihren 

Warmwasserspeicher 
• bieten eine Überschusssteuerung der elektrischen 

Verbraucher, damit die selbsterzeugte Energie 
optimal genutzt wird. 

 

Wallboxman ist eine Marke von B::Optronics GmbH    
Jaegerallee 14                                                T 0431 591 80 18 
24159 Kiel                                                     M 0157 390 13 097 
info@wallboxman.de                                                          www.wallboxman.de 
 
Öffentliche Ladesäule gibt’s bei uns am Parkplatz! 
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Insgesamt eine tolle Veranstaltung zum Ler-
nen und Kontakte knüpfen.
Geplant ist jetzt auch ein Einladungsturnier 
bei uns im Sportheim. Schauen wir mal was 
alles so geht.

Es geht auf jeden Fall voran. 
…und vielleicht bist du ja morgen schon dabei.

Es grüßen die Cornholer
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Unsere Tagesfahrt nach Fehmarn
 

 An einem späten Sommertag September,
an den ich mich noch immer gern remember,
erklommen zweiunddreißig schöne Frauen –

ich übertreib nicht, wirklich lieblich anzuschauen –
den komfortablen Bus von Peters-Reisen,

um sich mal wieder von zuhause loszueisen.
Und auch fünf Männer konnten wir begrüßen,

die sich’s in unsrer Mitte gutgehn ließen.
 

Der Fahrer Markus, freundlich und versiert,
durchfuhr den morgendlichen Stau ganz routiniert.

Kiels Baustell’n, wohl berühmt-berüchtigt,
ham seine Reisefahrer-Praxis gleich ertüchtigt.
Auf dieser Tagesfahrt ab unsrer Seestadt Kiel

war einfach mal der schöne Weg das Ziel.
 

Und so eröffnete sich bald schon unsern Blicken
das schönste Panorama mit Entzücken.
Das Hügelland Ostholsteinische Schweiz

hat in der Tat aus hoher Busposition
wohl für uns alle ganz besondren Reiz.

Wo friedlich auf den leuchtend grünen Matten
noch Kühe, Pferde ihre Freiheit hatten,

wo hin und wieder noch ein Rudel Rehe stand,
genossen wir das schöne Holsteinland,
berührten bald schon den Selenter See,

auch Lüthjenburg und Döhnsdorf waren in der Näh’,
dann Heiligenhafen und ein Stück vom Ostseestrand

mit Binnensee und dem so hart ans Wasser schon gerückten
Graswarderland.

 
Und gradaus in der Ferne grüßte blau

der „Kleiderbügel“ freundlich Mann und Frau.
Die Brücke wurde grade frisch saniert,

 so dass die Straße eng, die drüberführt.
 

Kaum hatten wir den Sund nun unter uns gelassen,
durchquerten wir schon Fehmaraner Straßen,
erreichten Burg und machten hier ’ne Pause,
 entließen unsern Morgenkaffee von zuhause

in einem dafür vorgesehnen Kabinett, 
wovon man manchmal gern ein zweites hätt’.
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Inzwischen hatte sich zu uns gesellt
Ein Herr mittleren Alters, Mann von Welt,

 der auf der Insel wohl sein Lebensglück gefunden,
begleitet uns als Guide für zwei, drei Stunden.

 
Wir sahen nun das Inselzentrum Burg 

Mit den am Binnensee gelegenen Badeorten.
Burgtiefe und Burgstaaken, schöne Strände,

Hotels, Beherbungsbetriebe ohne Ende,
und hörten auch von großer Wohnungsnot,
 die hier den „echten“ Fehmaranern droht,

wenn jede Wohnung nur den Feriengästen vorbehalten bleibt, 
die „Eingeborenen“ das wohl zur Verzweiflung treibt.

 
Für uns ging’s weiter nun von Ort zu Ort,

mit Schau’n ins weite Land setzt sich die Reise fort,
bis wir das Örtchen Bannesdorf befuhren.

Es ging auf Mittag zu, man hört schon Magenknurren.
Im Gasthof Meetz hat man uns schon erwartet
Und kurz darauf mit Freundlichkeit gestartet,

das Mittagsmahl gleichzeitig zu servieren,
damit gehob’ne Gastlichkeit zu zelebrieren.

Wir hatten Platz an schön gedeckten Tischen,
erfreuten uns an zweiunddreißig Fischen

und fünfmal Fleischgericht plus einmal vegetarisch –
ein Hochgenuss der Sinne – kulinarisch.

 
Dann später wollten wir noch in die Kirche gehen,

 die nordisch-hell und klar ist anzusehen,
jedoch verbot sich dieses kleine Unterfangen,

nur wenige konnten kurz hineingelangen.
Es wurde just ’ne Trauerfeier ausgerichtet,

wovon man vorher leider uns nicht hat berichtet.
 

Nun war das nächste Ziel, das wir uns vorgenommen,
dem Bauplatz „Tunnel Belt“ ganz nah zu kommen.
Wir sah’n die Wunden, die dies Werk geschlagen

Und hoffen, dass die Folgen
 nicht allzu schwer sein werden zu ertragen,
Natureingriff sich moderat in Grenzen hält

und nicht noch mehr zerstört die schöne Welt.
So blickten wir in dieses Riesenloch hinein,

welches sich rühmt, Europas Nordens größter Bau zu sein.
Noch fährt ein Fährschiff rüber zu den Dänen,

das wird wohl absehbar der Tunnel übernehmen.
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Das nächste Ziel, zu welchem wir dann strebten,
war das „Niobe“-Denkmal ganz im Norden.

Das schöne Schulschiff war ein Opfer einst geworden
furchtbaren Sturms, was 69 Mann nicht überlebten.

 
Allmählich war es Zeit zurückzukehren,

das Örtchen Burg noch einmal zu beehren.
Ein bisschen schau’n die hübschen Hausfassaden,

diese und jene betrat auch wohl ’nen Laden.
Doch bald schon siegte Lust auf Kaffee, Kuchen, Torte

und Eisgenuss an diesem oder jenem Orte.
Die Heimfahrt dann durch’s schöne Holsteinland

gewährte wieder uns Genuss aus erster Hand.
Ein starker Regenguss im Bus ließ uns frohlocken –

wir saßen hier ja schließlich warm und trocken -.
So konnten wir entspannt den Abend noch genießen:

Wir brauchten nichtmal mehr den Garten gießen.
 

Und da ich nur in lachende Gesichter sah,
sag ich euch DANKE, ihr wart wunderbar!

 
Eure Rita 
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Spartenversammlung am 23. 10. 2024

Die Wahlen ergaben einstimmige Ergebnisse:  
Spartenleiter Jürgen Georgi (Wiederwahl),
Turnierleiter Holger Schwarzenberg (Wieder-
wahl) und Mannschaftsführer Dr. Detlev Hö-
ger (Wiederwahl).  

Die Endergebnisse der Turniere enthalten 
Berichtigungen zur Vereinsmeisterschaft 
VEREINSMEISTERSCHAFT 2023/24:
1. Jaron Henke: 8 Punkte; 2. Dr. Michael Feld-
kötter: 5,5 Punkte; 3. Wilfried Lüßenhop: 5,5 
Punkte. 

NORDPOKAL 2023/24:
1. Jaron Henke: 6,5 Pkt.; 2. Dr. Michael Feldköt-
ter: 5,0 Pkt.; 3. Bernd Zielke: 5,0 Pkt.; Holger 
Schwarzenberg 4,5 Pkt.

Saison 2024/25
Es werden die Vereinsmeisterschaft und der 
Offene Nordpokal ausgespielt; die 1. Runden 
sind am 6. 11. und 27. 11. 24. 
Beim Schach-Bezirk Kiel wurde die 1 Mann-
schaft für die Bezirksliga gemeldet. In der 1. 
Runde unterlag die Mannschaft am 23. 9. 24 
leider in Schönberg mit 3:5 Brettpunkten.

Jugendschach
In der dunklen Jahreszeit beginnt das Jugend-
training am Mittwoch bereits um 17 Uhr. Es 
wird von Holger Schwarzenberg geleitet.

Spartenbeitrag
Der Spartenvorstand wird erneut von den Mit-
gliedern aufgefordert, mit dem Vorstand des 
Vereins über einen monatlichen Spartenbei-
trag statt des jetzigen Gesamtbeitrages zu 
sprechen. Besonders unsere älteren Schach-
freunde treiben Sport nur in einer Sparte und 
verstehen nicht, warum sie auch den Gesamt-
beitrag zahlen sollen, wie Mitglieder, die in 3, 
4 oder 5 Sparten aktiv sind.

Jürgen Georgi, Spartenleiter
Kiel, 09. 11. 24

Schachabteilung

Spartenleiter: Jürgen Georgi, 
Paul-Fuß-Straße 18, 24106 Kiel
schach@tus-holtenau.de, Telefon 0431/38 54 84 22



Turn- und 
Sportverein

Holtenau
von 1909 e.V.



So erreichen Sie uns:

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Ansprechpartener oder an unsere Geschäftsstelle. 
Die Adressen und Telefonnummern finden Sie auf den nächsten Seiten.

Unser 
Vorstand: Name, Anschrift e-Mail Telefon
Vorsitzender Tobias Dittmann

Lilienthalstr. 1, 24159 Kiel
dittmann@tus-holtenau.de 0174/

9 48 38 76

Stellv. Vors. Petra Währer
Waffenschmiede 30, 24159 Kiel

waehrer@tus-holtenau.de 3 64 38 31

Stellv. Vors. Michael Feßler fessler@tus-holtenau.de 0178/
2 82 89 02

Kassenwart Rainer Thies
Langenfelde 140, 24159 Kiel

thies@tus-holtenau.de 37 20 47

Sportwart Olaf Hohmann 
Groenhoffweg 13, 24159 Kiel

hohmann@tus-holtenau.de 0173/
8 23 18 23

EDV-
Beauftragter

Tobias Dittmann
Lilienthalstr. 1, 24159 Kiel

dittmann@tus-holtenau.de 0174/
9 48 38 76

Senioren-
beauftragter

Winfried Harms
Richterstr. 20, 24159 Kiel

harms@tus-holtenau.de 36 22 43

Jugendwart N.N. jugendwart@tus-holtenau.de

Pressewart Uta Gabriel pressewart@tus-holtenau.de

Datenschutz
beauftragter

Andreas Huckshold datenschutz@tus-holtenau.de

Vermietung inTus-Saal pressewart@tus-holtenau.de

Kinderschutz-
beauftragte

Sabine Simon kinderschutz@tus-holtenau.de

Ehrenvorsitz German Benk
Königstraße 16, 24159 Kiel

benk@tus-holtenau.de 36 12 63

unsere 
Geschäftsstelle

Vereinsheim Nixenweg 4, 24159 Kiel
Internet: www.tus-holtenau.de
Geschäftszeiten:    Mi. 10.00 - 12.00 Uhr
                        Mo. u. Do. 17.30 - 19.30 Uhr

info@tus-holtenau.de 36 12 36 
Fax: 

36 10 22

Geschäfts-
führung

Geschäftsführerin:          Gaby Schulz

Fitness-
Center

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 + 15.00 - 21.00 Uhr
So. 10.00 - 17.00 Uhr

fc@tus-holtenau.de 3645400

Platzwart und
Hausmeister

Marcel Koppe
Nixenweg 4, 24159 Kiel

hausmeister@tus-holtenau.de

Gebäudewart Siegfried Schmitz gebaeudewart@tus-holtenau.de 0152/
57471220



Unsere Sparten Spartenleiter/-innen e-Mail Telefon

Angeln Nils Hüttenrauch angeln@tus-holtenau.de 0 43 40/
49 94 59

Badminton Jan Mogensen
Waffenschmiede 70, 24159 Kiel

badminton@tus-holtenau.de
abends

36 11 23
54 02 86 70

Basketball Lutz Drepper basketball@tus-holtenau.de 0170/
5 56 38 75

Boule über Geschäftsstelle info@tus-holtenau.de 36 12 36

Cornhole Georg Währer
Waffenschmiede 30, 24159 Kiel

cornhole@tus-holtenau.de 3 64 38 31

Fitness-Center David Ferreira fc@tus-holtenau.de 3 64 54 00

Fußball Hans-Günter Drews 
Köhlstraße 6, 24159 Kiel

fussball@tus-holtenau.de 3 64 98 33

Fußball-Jugend Hans-Günter Drews
Köhlstraße 6, 24159 Kiel

fussball@tus-holtenau.de 3 64 98 33

Gesundheitssport über Geschäftsstelle info@tus-holtenau.de 36 12 36

Goalball Winfried Harms goalball@tus-holtenau.de

Gymnastik über Geschäftsstelle info@tus-holtenau.de 36 12 36

Handball Tobias Dittmann handball_tus@tus-holtenau.de 0174/
9 48 38 76

Inline 
Skaterhockey

Christian Schmitt inlinehockey@tus-holtenau.de

Inline Skating Hans Hengst
Königstraße 32, 24159 Kiel

inliner@tus-holtenau.de 36 15 50

Inline 
Speedskaten

Jannek Winter
Eckernförder Straße 65, 24116 Kiel

speedskaten@tus-holtenau.de 0172/
1 77 47 27

Lauftreff über Geschäftsstelle lauftreff@tus-holtenau.de 36 12 36

Walking/
Nordic Walking

über Geschäftsstelle info@tus-holtenau.de 36 12 36

Orientalischer 
Tanz

Petra Krühner bauchtanz@tus-holtenau.de 36 12 36

Reha-Sport Herbert Brill reha-sport@tus-holtenau.de 36 12 36

Rollerderby Finn Iwersen,
Waitzstr. 37, 24105 Kiel

rdk-interleague@tus-holtenau.de 01520/
6 67 54 26



Unsere Sparten Spartenleiter/-innen e-Mail Telefon

Schach Jürgen Georgi,
Paul-Fuß-Str. 18, 24106 Kiel

schach@tus-holtenau.de 38 54 84 22

Schach-Jugend Jürgen Georgi,
Paul-Fuß-Str. 18, 24106 Kiel

schach@tus-holtenau.de 38 54 84 22

Schwimmen Bodo Krause-Traudes schwimmen@tus-holtenau.de 0162/
2 12 31 51

Segeln Christoph Bechtel segeln@tus-holtenau.de 0151/
26 46 51 16

Seniorentanz Karl Feldheim
Streitkamp 2, 24113 Kiel

folklore@tus-holtenau.de 38 58 90 62

Showakrobatik Romy Franzen showakrobatik@tus-holtenau.de

Show- und 
Jazztanz

über Geschäftsstelle jazzdance@tus-holtenau.de 36 12 36

Sportabzeichen Hans Hengst sportabzeichen@tus-holtenau.de 0177/
87 33 33 55

Tae Kwon Do Chris Jansen tae-kwon-do@tus-holtenau.de

Tanz Tanzkreis dienstags
Tanzkreis freitags

tanzen2@tus-holtenau.de
tanzen3@tus-holtenau.de

Tennis Dirk Gronkowski tennis-tus@tus-holtenau.de 0160/
4 81 54 55

Tennis-Jugend Tobias Dittmann tennisjugend@tus-holtenau.de 0174/
9 48 38 76

Tischtennis über Geschäftsstelle info@tus-holtenau.de 36 12 36

Turnen Linda Tiedemann-Nienhüser
Dreiangel 25, 24161 Altenholz

turnen@tus-holtenau.de 36 34 98

Volleyball Bernhard Bock volleyball@tus-holtenau.de

AG Kinderfeste Martina Böhnke kinderfest@tus-holtenau.de

Grashüpfer e.V. Inken Vorlauf & Daniela Girndt
Nixenweg 4, 24159 Kiel

Infos unter
www.kiel-kindergarten.de

0157/
56 26 74 76



TuS Holtenau – Unser Angebot nach Sportarten
Übungs- und Trainingsplan – Stand 01.12.2024 (unter Vorbehalt)
Geschäftsstelle Nixenweg 4 – 24159 Kiel – Telefon 0431-361236

Änderungen vorbehalten – aktuelle Infos unter: www.tus-holtenau.de
Winterzeiten zählen von Herbstferien bis Osterferien

Sommerzeiten von Osterferien bis Herbstferien

Badminton Kinder/Jugend Montag 18.00 - 20.00 Groenhoffhalle
Jedermann Montag 19.00 - 22.00 Groenhoffhalle

Boule Jedermann Samstag 11.00 - ... Boulebahn (Tennisplatz)
Jedermann Samstag 14.00 - ... Boulebahn (Tennisplatz)

Cornhole (Sackloch) Jedermann Montag 19.00 - 20.00 Saal Vereinsheim

Fitness Workout Montag 18.30 - 19.30 Gymnastiksaal Vereinsheim
Bauch-Beine-Po/Fatburner Montag 19.00 - 20.00 InTuS-Saal
Rückenfit Dienstag 10.00 - 11.00 InTuS-Saal
Rückenfit Donnerstag 10.00 - 11.00 InTuS-Saal
Damengymnastik Donnerstag 17.30 - 18.30 Clubraum Vereinsheim
Bauch-Beine-Po/nur Frauen Donnerstag 19.00 - 20.00 InTuS-Saal
Workout Freitag 18.00 - 19.00 InTuS-Saal

Fitness-Center Damen und Herren Mo, Di, Do, Fr 09.00 - 13.00 Fitness-Center
Die genauen Damen und Herren Mo, Di, Do, Fr 15.00 - 21.00 Fitness-Center
Sauna-Zeiten Damen Mittwoch 09.00 - 13.00 Fitness-Center
im Fitness-Center Damen und Herren Mittwoch 15.00 - 21.00 Fitness-Center
erfragen. Damen und Herren Sonntag 10.00 - 17.00 Fitness-Center

Fußball  Inklusionsfußball KiWi Montag 16.00 - 18.00 Sportplatz Nixenweg
A-Jugend – U19/U18 Montag 18.30 - 20.00 Sportplatz Nixenweg
F-Jugend – U9/U8 Dienstag 16.00 - 17.00 Sportplatz Nixenweg
E1-Jugend – U11/U10 Dienstag 16.30 - 18.30 Sportplatz Nixenweg

Die Winterzeiten E2-Jugend – U11/U10 Dienstag 17.00 - 18.30 Sportplatz Nixenweg
stehen auf der D1-Jugend – U13/U12  Dienstag 16.00 - 17.30 Sportplatz Nixenweg
Homepage D2-Jugend – U13/U12  Dienstag 16.30 - 18.30 Sportplatz Nixenweg

Liga Dienstag 19.00 - 20.30 Sportplatz Nixenweg
Walking Fußball Dienstag 19.00 - 20.00 Groenhoffhalle
A-Jugend – U19/U18 Mittwoch 18.30 - 20.00 Sportplatz Nixenweg
D1-Jugend – U13/U12 Donnerstag 16.00 - 17.30 Sportplatz Nixenweg
D2-Jugend – U13/U12 Donnerstag 16.30 - 18.30 Sportplatz Nixenweg
E1-Jugend – U11/U10 Donnerstag 16.30 - 18.30 Sportplatz Nixenweg
E2-Jugend – U11/U10 Donnerstag 17.00 - 18.30 Sportplatz Nixenweg
Liga Donnerstag 19.00 - 20.30 Sportplatz Nixenweg
F-Jugend – U9/U8 Freitag 16.00 - 17.00 Sportplatz Nixenweg
G-Jugend – U7/U6 Freitag 15.30 - 16.30 Sportplatz Nixenweg

Gymnastikspiele + 
Sport

offene Gruppe Damen und 
Herren

Donnerstag 20.00 - 22.00 Turnhalle Schule

Handball C&D-Jugend, weibl. (14-tägig) Mittwoch 16.00 - 17.00 Halle am Holsteinstadion
C&D-Jugend, weibl. (14-tägig) Donnerstag 17.00 - 18:45 IGS Friedrichsort
Damen Donnerstag 19.00 - 20.30 IGS Friedrichsort

HipHop Kinder/Jugend 8-12 Jahre Mittwoch 15.30 - 16.30 Saal Vereinsheim
Jugend ab 13 Jahre MIttwoch 16.30 - 17.30 Saal Vereinsheim



TuS Holtenau – Unser Angebot nach Sportarten
Übungs- und Trainingsplan – Stand 01.12.2024 (unter Vorbehalt)
Geschäftsstelle Nixenweg 4 – 24159 Kiel – Telefon 0431-361236

Änderungen vorbehalten – aktuelle Infos unter: www.tus-holtenau.de
Winterzeiten zählen von Herbstferien bis Osterferien

Sommerzeiten von Osterferien bis Herbstferien

Inline- + Speedskaten  Skatetreff (1.4.-30.9.) Dienstag 19.00 Blickstedt
Skatetreff (1.4.-30.9.) Donnerstag 19.00 Blickstedt
Teamtraining (1.11.-31.3.) Donnerstag 20.00 - 22.00 Stralsundhalle
Teamtraining (1.11.-31.3.) Samstag 12.30 Stralsundhalle
Skatetreff (1.4.-30.9.) Samstag/

Sonntag
nach 
Verabredung

Veloroute 10

Freizeit-Skater Dienstag 15.00 - 16.30 Stralsundhalle
Freizeit-Skater Samstag 10.00 - 11.30 Stralsundhalle
Kinder/Jugendliche Freitag 14.00 - 16.00 Groenhoffhalle

Inline Skaterhockey Laufschule (4 - 9 Jahre) Mittwoch 17.00 - 18.30 Groenhoffhalle
Damen Freitag 19.00 - 20.30 Groenhoffhalle
Herren Mittwoch 20.00 - 22.00 Stralsundhalle

von Ostern - Oktober Herren Donnerstag 20.00 - 22.00 Stralsundhalle
Herren Freitag 20.30 - 22.00 Groenhoffhalle
Jugend Samstag 12.30 - 14.00 Stralsundhalle
weitere Infos beim Spartenleiter

Jazz-Dance Kindertanz 3 und 4 Jahre Montag 15.30 - 16.30 Gymnastiksaal Vereinsheim
Kindertanz 5-7 Jahre Montag 16.30 - 17.30 Gymnastiksaal Vereinsheim
Kindertanz 8-11 Jahre Montag 17.30 - 18.30 Gymnastiksaal Vereinsheim
Jugendtanz 12-15 Jahre Dienstag 17.30 - 18.30 Gymnastiksaal Vereinsheim
Jugendtanz ab 16 Jahre Dienstag 18.30 - 19.45 Gymnastiksaal Vereinsheim
Tapsy Törtels Dienstag 19.15 - 20.30 InTuS-Saal

K-POP Fortgeschritten Montag 19.30 - 21.00 Gymnastiksaal Vereinsheim
Anfänger Mittwoch 18.00 - 20.00 Gymnastiksaal Vereinsheim

Lauf-TREFF Lauftreff Anf./Fortgeschr. Dienstag 18.00 - ... Sportplatz Vereinsheim
Lauftreff Anf./Fortgeschr. Sonntag 10.00 - ... Sportplatz Vereinsheim

Nordic-Walking Nordic Walking Montag 08.00 - 09.30 Sportplatz Vereinsheim
Nordic Walking Mittwoch 08.00 - 09.30 Sportplatz Vereinsheim
Nordic Walking Donnerstag 15.00 - 16.00 Sportplatz Vereinsheim
Nordic Walking Freitag 08.00 - 09.30 Sportplatz Vereinsheim

Orientalischer Tanz Orientalischer Tanz Donnerstag 19.30 - 21.00 Gymnastiksaal Vereinsheim

Qigong Qigong an der frischen Luft Dienstag 09.00 - 10.00 Sportplatz Vereinsheim
Qigong Dienstag 10.00 - 11.00 Saal Vereinsheim
Qigong Dienstag 11.00 - 12.00 Saal Vereinsheim
Qigong Donnerstag 17.00 - 19.00 InTus-Saal

Rehasport Osteoporose Mittwoch 17.30 - 18.30 InTuS-Saal
Koronarsport Montag 10.15 - 11.15 InTuS-Saal
Koronarsport Montag 11.15 - 12.15 InTuS-Saal
Orthopädie Knie/Hüfte Mittwoch 18.30 - 19.30 InTuS-Saal
Orthopädie Rücken Mittwoch 19.30 - 20.30 InTuS-Saal
Arthrosesport Freitag 08.00 - 09.00 InTuS-Saal
Arthrosesport Freitag 09.00 - 10.00 InTuS-Saal
Lungensport Freitag 10.00 - 11.00 InTuS-Saal
Orthopädie Rücken Freitag 11.00 - 12.00 InTuS-Saal



TuS Holtenau – Unser Angebot nach Sportarten
Übungs- und Trainingsplan – Stand 01.12.2024 (unter Vorbehalt)
Geschäftsstelle Nixenweg 4 – 24159 Kiel – Telefon 0431-361236

Änderungen vorbehalten – aktuelle Infos unter: www.tus-holtenau.de
Winterzeiten zählen von Herbstferien bis Osterferien

Sommerzeiten von Osterferien bis Herbstferien

Rollerderby Mittwoch 20.00 - 22.00 Halle Nord/MFG5
1. und 2. Wochenende im Monat Samstag 12.00 - 18.00 Halle Nord/MFG5

Schach Jugend Mittwoch 17.00 - 19.00 Saal Vereinsheim
Erwachsene Mittwoch 19.30 - 23.30 Saal Vereinsheim

Schwimmen Kraul, Langstrecke Montag 18.00 - 19.00 Kieler Hörnbad
Gruppe-4 Dienstag 17.00 - 18.00 Kieler Hörnbad
Gruppe-5 Dienstag 17.00 - 18.00 Kieler Hörnbad
Gruppe-1 Mittwoch 17.00 - 18.00 Kieler Hörnbad
Gruppe-2+3 Mittwoch 18.00 - 19.00 Kieler Hörnbad
Wassergymnastik Mittwoch 20.00 - 21.00 Kieler Hörnbad
Gruppe-0 Donnerstag 18.00 - 19.00 Kieler Hörnbad
Freies Schwimmen Freitag 18.00 - 19.00 Kieler Hörnbad

Segeln Infos beim Spartenleiter (s. Website)

Seniorensport Seniorengymnastik Montag 09.00 - 10.00 InTuS-Saal
Frauengymnastik Dienstag 09.00 - 10.00 InTuS-Saal
Seniorinnen Dienstag 14.00 - 15.00 InTuS-Saal
Männer machen mobil Dienstag 18.00 - 19.00 InTuS-Saal
Aktiv 70+ Donnerstag 11.00 - 12.00 InTuS-Saal

Seniorentanz  Mittwoch 09.30 - 11.00 Saal Vereinsheim

Showakrobatik Showakrobatik Montag 16.00 - 18.00 Turnhalle Schule
Showakrobatik Dienstag 16.00 - 18.00 Turnhalle Schule
Showakrobatik Mittwoch 16.00 - 18.00 Turnhalle Schule
Showakrobatik Freitag 16.00 - 18.00 Turnhalle Schule
Showakrobatik Samstag 12.00 - 16.00 Turnhalle Schule

Tae-Kwon-Do Kinder und Jugend Donnerstag 16.30 - 17.30 Groenhoffhalle
Erwachsene Donnerstag 17.30 - 18.30 Groenhoffhalle

Taijiqan Donnerstag 16.00 - 17.00 InTuS-Saal

Tanzen Erwachsene Dienstag 19.30 - 21.00 Saal Vereinsheim
Erwachsene Freitag 19.00 - 20.30 Gemeindezentrum Altenholz

Tennis über externen Partner Montag siehe Homepage

Tischtennis Erwachsene Mittwoch 20.00 - 22.00 Turnhalle Schule
Erwachsene Freitag 19.00 - 22.00 Turnhalle Schule

Turnen Eltern-Kind-Turnen Montag 16.00 - 17.00 Groenhoffhalle
Kinder (6-8 Jahre) Dienstag 14.30 - 15.30 Groenhoffhalle
Geräteturnen weibl. bis 10 Jahre Dienstag 15.30 - 17.00 Groenhoffhalle
Geräteturnen weibl. ab 11 Jahre Dienstag 16.30 - 18.30 Groenhoffhalle
Ligamannschaft (14-tägig) Mittwoch 19.30 - 21.30 LLZ Kiel
Kinder (3-7 Jahre) Donnerstag 14.30 - 15.30 Groenhoffhalle
Geräteturnen weibl. bis 10 Jahre Donnerstag 15.30 - 17.00 Groenhoffhalle
Geräteturnen weibl. ab 11 Jahre Donnerstag 16.30 - 18.30 Groenhoffhalle
Ligamannschaft (14-tägig) Freitag 19.00 - 21.00 CAU Kiel



TuS Holtenau – Unser Angebot nach Sportarten
Übungs- und Trainingsplan – Stand 01.12.2024 (unter Vorbehalt)
Geschäftsstelle Nixenweg 4 – 24159 Kiel – Telefon 0431-361236

Änderungen vorbehalten – aktuelle Infos unter: www.tus-holtenau.de
Winterzeiten zählen von Herbstferien bis Osterferien

Sommerzeiten von Osterferien bis Herbstferien

Volleyball 1. Damen Montag 19.00 - 21.00 Sporthalle IGF
Hobby Mixed Da. + He. 1+2 Montag 19.00 - 21.00 Sporthalle IGF
Jugend weibl. Mittwoch 18.00 - 20.00 Fritz-Reuter-Halle
1. Damen Mittwoch 20.00 - 22.00 Fritz-Reuter-Halle
1. Damen Freitag 20.00 - 22.00 Ernst-Barlach-Gymnasium

Walking-TREFF Nordic Walking Montag 08.00 - 09.30 Sportplatz Vereinsheim
Walking Montag 15.00 - 16.00 Sportplatz Vereinsheim
Nordic Walking Mittwoch 08.00 - 09.30 Sportplatz Vereinsheim
Nordic Walking Donnerstag 15.00 - 16.00 Sportplatz Vereinsheim
Nordic Walking Freitag 08.00 - 09.30 Sportplatz Vereinsheim

Yoga Anfänger Montag 17.00 - 18.30 InTuS-Saal
Mittwoch 16.15 - 17.30 Gymnastiksaal Vereinsheim

Zumba Jugend und Erwachsene Montag 17.45 - 18.45 Saal Vereinheim
Jugend und Erwachsene Dienstag 17.15 - 18.15 Saal Vereinheim
Jugend und Erwachsene Donnerstag 18.45 - 19.45 Saal Vereinheim
Jugend und Erwachsene Freitag 17.00 - 18.00 Saal Vereinheim
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Rennschlitten und Kinderträume

Am 14.9. fand im Norden Kiel das 9. Mal das 
Holtenauer Seifenkistenrennen statt. Die 
Richthofenstraße wurde zur Rennstrecke und 
machte 39 ganz unterschiedlichen aussehen-
den und fahrenden Gefährten Platz. 

Das Wetter spielte schon mal mit- anders als 
im Sommer, als ein Seifenkistenrennen in der 
Bergstraße aufgrund des Starkregens abge-
sagt werden musste. Bei schönstem Sonnen-
schein eröffneten Bürgermeisterin Renate 
Treutel und Vorstandsvorsitzender des TuS 
Holtenau, Tobias Dittmann, die Veranstaltung 
und ließen es sich vor einem begeisterten Pu-
blikum entlang der Strecke nicht nehmen, das 
erste Rennen zu fahren. Abermals konnte 
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Frau Treutel in der „Flotten Biene“ den Sieg 
für sich verbuchen. Aber auch die kommen-
den Kisten wiesen nicht nur klingende Namen 
auf- die Besitzer hatten viel Zeit und Mühe 
investiert, um ihre fahrbaren Untersätze fit 
für diesen Tag zu machen. Die „Flotte Karot-
te“ oder „Pferdinand“, „kleiner Donner“ oder 
„Doppelpass“ begeisterten nicht nur in ihrer 
Aufmachung, sondern zuweilen auch in ihren 
ganz unterschiedlichen Geschwindigkeits-
möglichkeiten: von rasend schnell bis recht 
gemütlich. 

Rund 66 Fahrer im Alter von acht-69 gingen 
an diesem Tag an den Start. Die weiteste 
Anreise hatte ein Fahrer aus Niedersachsen 
in Kauf genommen. „Wir sind rundum glück-
lich, einen solchen Tag auch mit den rund 60 
ehrenamtlichen Helfern im Hintergrund reali-
siert zu haben“, berichtet Martina Böhnke, die 
gemeinsam mit ihrem Mann Dirk Schlurike 
dieses Event organisiert hat. 
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„Viele ältere Teilnehmer berichten mir, dass 
es schon als Kind ihr Traum gewesen ist, eine 
Seifenkiste auf einer sonst befahrenen Stra-
ße fahren zu können- diesen können sie hier 
leben“. 

Uta Gabriel

Wir wünschen allen 
Lesern ein frohes 

Weihnachtsfest und 
ein glückliches, 

neues Jahr!

Kanalstraße 40
24159 Kiel

Tel 0431 362261
Fax 0431 361369

Mobil 0171 8347127
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Der TuS sucht einen Mitarbeiter
(m/w/d) zum 01.01.2025

Weitere Informationen & Bewerbungsablauf 
 siehe Homepage
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Straßenlauf „Rundum den Holtenauer Leuchtturm“

Der Straßenlauf „Rundum den Holtenauer 
Leuchtturm“ wird 2025 zum 30. Mal veran-
staltet. Dieses Jahr hatten wir über 500 An-
meldungen, das sind ca. 100 Anmeldungen 
als im vergangenen Jahr. Rückblickend ist die 
Laufveranstaltung innerhalb Deutschlands 
eine Laufmarke geworden. Schon im Frühjahr 
wurde ich für die Urlaubsplanung angeschrie-
ben, wann der Lauf stattfindet. Das freut uns, 
dass unser Straßenlauf so gut angekommen 
ist. 

Die Kehrseite ist aber, dass für die Organisa-
tion und Durchführung viele Helferinnen und 
Helfer benötigt werden. Bis jetzt ist es uns 
auch einigermaßen gelungen eine reibungs-
freie Veranstaltung durchzuführen. Doch die 
Vorbereitungen/Nachbereitungen, Strecken-
aufbau, Sportplatz herrichten, Wettkampf-
büro einrichten und Streckenposten sind per-
sonalintensiv. 

Einige Helfer wie z. B. Siggi Schmitz, Manfred 
Esser, Karl-Heinz Gremmel und Antje u. Uwe 
Cizinski sind schon von Anfang an dabei. Dazu 
kommen die Gesamtorganisation, Genehmi-
gungen und Materialkäufe, die vor dem Lauf 
beginnen. 

Viele in unserem Team haben die 70 oder 80 
Jahre schon überschritten. Hierfür benötigen 
wir jüngeren Nachfolgerinnen und Nachfolger. 

Natürlich werden die „Alten“ die „Neuen“ ein-
weisen, unterstützen und noch dabeibleiben, 
so dass ein fließender Übergang gewährleis-
tet ist.

Wir suchen tatkräftige Helferinnen 
und Helfer für den Straßenlauf

Es wäre schade, wenn der 30. Straßenlauf 
„Rundum den Holtenauer Leuchtturm“ der 
letzte seiner Art wäre.

Für Fragen, Aufgaben, Zeitanspruch stehe ich 
jederzeit zur Verfügung

Holger Schwarzenberg,
Handy 0171 207 888 7
E-Mail schwarzenberg@tus-holtenau.de
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Wir   S I N G E N   wieder
Und Helmut spielt Gitarre.

Unser fröhlicher Kreis – Männlein und Weiblein –

trifft sich jeden 2. uns 4. Donnerstag im Monat von 17.00 bis 18.00 Uhr

im Saal des Vereinsheims.

„Wo man singt, da lass dich ruhig nieder…“

Droht Dich der Alltag aufzufressen?
Beim Sport ist alles schnell vergessen.
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Gemeinsam für Respekt und Toleranz!

In diesem Verein akzeptieren wir keine Form von 
Diskriminierung. Jeder verdient Respekt, unabhängig von 
Geschlecht, Herkunft oder Glauben. Lasst uns 
zusammenarbeiten, um eine Umgebung der Toleranz zu 
schaffen.

Regeln für ein respektvolles Miteinander:

1. Keine sexuelle Belästigung: Jeder hat das Recht auf 
persönliche Sicherheit und Würde. Respektiere die 
Grenzen und die Einwilligung anderer.

2. Kein Rassismus: Vielfalt ist unsere Stärke. 
Diskriminierung aufgrund von Hautfarbe, Herkunft oder 
Ethnizität ist inakzeptabel.
Respektiere die verschiedenen Glaubensrichtungen.

Gemeinsam stehen wir gegen Diskriminierung!

Der Vorstand
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Der TuS beim Tag am Kai in Holtenau

Am 08.09.24 waren wir wieder mit unserem 
Info-Stand beim Tag am Kai präsent. Wie 
schon im letzten Jahr konnten wir bei gutem 
Wetter mit unserem Sackloch-Spiel viele Leu-
te auf den Verein aufmerksam machen.

Höhepunkte des „Tag am Kai“ sind aus meiner 
Sicht immer die Live-Performances unserer 
Sportgruppen. Begonnen hat die Tae-Kwon-
Do Gruppe mit einigen Kindern. Zwei Stunden 
später traten dann die Showakrobaten und 
die K-Pop-Gruppe auf. Wie immer haben die 
Gruppen begeistert, vielen Dank für euren 
Auftritt!

Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr, der 
Termin steht auch schon fest, am 14.Septem-
ber 2025 ist der nächste Tag am Kai in Hol-
tenau!

Mit sportlichem Gruß
Tobias Dittmann
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· Häusliche Krankenpfl ege
· Individuelles Wundmanagement
· Medizinische Behandlungspfl ege
· Einkaufs- und Haushaltshilfe

· Pfl egekontrollbesuche
· Betreuungsleistungen
· Palliativversorgung
· Pfl egeberatung

Unsere Leistungen für Sie

ZUHAUSE BLEIBEN
Unsere Leistungen für Sie

ZUHAUSE BLEIBENZUHAUSE BLEIBEN
IM ALLTAG SELBSTBESTIMMT LEBEN

Ambulante Krankenpfl ege Dänischer Wohld GbR
Dorfstraße 25 · 24229 Dänischenhagen 
Telefon 0 43 49 / 18 88 (24 h)
info@krankenpfl ege-daenischenhagen.de
krankenpfl ege-daenischenhagen.de

Gemeindeschwestern Holtenau
Richthofenstraße 60 · 24159 Kiel 
Telefon 04 31 / 3 67 44 (24 h)
info@gemeindeschwestern-holtenau.de
gemeindeschwestern-holtenau.de

· G
EM

EI
NDESCHWESTERN

 · 

H O LT E N A U

Liebe Holtenauer, wir wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest 
und für das kommende Jahr alles Gute!

Ihr Team der Gemeindeschwestern Holtenau
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Tennissaison Sommer 2024 beim TuS Holtenau

Die draußen stattfindende Tennissaison ist 
beendet: Am 1.11. trafen sich einige der Akti-
ven, um die Plätze für den anstehenden Win-
ter zu präparieren. 

Grundsätzlich kann die Tennissparte auf eine 
erfolgreiche Saison zurückschauen: Zoé und 
Lotte konnten bei den Mädchen den ersten 
Tabellenplatz am Ende der Punktspiele für 

sich verbuchen. Auch Mats und Luis sicher-
ten sich bei den Bambinis zum Schluss der 
Pflichtspielrunde die Tabellenführung. 

Bei der Mannschaft „Herren 40“ landete diese 
nach sechs Spieltagen im sicheren Mittelfeld. 

Grundsätzlich erlebt die Tennissparte bei den 
Kindern – auch durch die Kooperation mit Estess 
– einen deutlichen Aufwind, da regelmäßig Ten-
nistraining angeboten und auch in hoher Zahl 
genutzt wird. Die einst doch recht verwaisten 
Tennisplätze sind nun wieder deutlich belebter 
und werden zum Trainieren und Spielen genutzt.

Auch die Verantwortlichen im Hintergrund 
tragen zur Wiederbelebung dieser Sparte 
bei, wofür sich alle Tennisspielenden des TuS 
herzlich bedanken wollen. 

Uta Gabriel

Tennis

Spartenleiter: Dirk Gronkowski
tennis-tus@tus-holtenau.de, Telefon 0160/4 81 54 55
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Neuer Schwung, neue Gesichter und ein erfolgreicher Start: 

Unser Volleyballteam ist bereit für die Saison!

Mit viel Spannung und Vorfreude sind wir in 
die neue Volleyballsaison gestartet! Nach in-
tensiver Vorbereitung begann im September 
die Saison – und unser Team konnte direkt 
mit einem Sieg im ersten Spiel ein starkes 
Zeichen setzen. Zum Auftakt trafen wir auf 
die 2. Damen vom SVT Neumünster. Nach 
kurzen Startschwierigkeiten zeigten wir, dass 
wir die letzten Wochen gut genutzt hatten 
und legten richtig los. Eine starke Aufschlags-
quote und eine konzentrierte Abwehrleistung 
sicherten uns schnell den ersten Satzgewinn. 
Doch die Mädels aus Neumünster schenkten 

uns nichts, kämpften um jeden Ball und fan-
den besonders im Block immer wieder Zugriff 
auf unsere Angriffe, was die Sätze 2 und 3 
deutlich enger gestaltete. 

Trotz des erhöhten Drucks blieben wir ruhig 
und fokussiert, ließen uns nicht aus dem Kon-
zept bringen und sicherten uns am Ende sou-
verän die drei Punkte. Der erste Spieltag hat 
definitiv Lust auf mehr gemacht, und wir sind 
heiß auf die kommende Saison! Ein großes 
Dankeschön an die 2. Damen vom SVT Neu-
münster für das spannende und faire Spiel.

Volleyball

Spartenleiter: Bernhard Bock
volleyball@tus-holtenau.de 
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Besonders freudig schauen wir – neben unse-
ren erfahrenen TUS-Spielerinnen – auf unsere 
Neuzugänge: Wir begrüßen fünf neue Team-
mitglieder, die wir mit offenen Armen und 
unserem besonderen Ritual begrüßen konn-
ten. Jede von ihnen bringt neue Stärken, fri-
sche Energie und eine Menge Motivation mit 
in die Mannschaft und die Freude darüber ist 
bei allen spürbar. Zusammen bilden wir nun 
ein noch vielseitigeres Team, das bereit ist, in 
dieser Saison alles zu geben! 

Um unsere Gemeinschaft und unser Zusam-
menspiel weiter zu stärken, verbrachten wir 
wie jedes Jahr in alter Tradition ein gemeinsa-
mes Trainingswochenende in Sankt-Peter-Or-
ding. Neben intensiven Trainingseinheiten ka-
men auch das Miteinander und die Erholung 
nicht zu kurz – Therme, Sauna und gemein-
same Spaziergänge rundeten das Wochenen-
de sehr schön ab und bildeten den perfekten 
Saisonstart. 
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Die Stimmung im Team ist hervorragend und 
die Vorfreude auf die bevorstehenden Spiele 
ist greifbar. Wir sind bereit für die Herausfor-
derungen der neuen Saison und können es 
kaum erwarten, wieder gemeinsam auf dem 
Feld zu stehen. 

Der nächste Spieltag ist ein Heimspieltag. 
Die Damen 2 aus Russee sowie die Damen 
aus Mölln kommen zu uns in die Sporthalle 
Schilksee, Ecke Funkstellenweg und Förde-
straße. Wir freuen uns schon riesig darauf, 
unser Spiel zu machen, Spaß zu haben und 
hoffentlich viele Punkte zu sammeln!  

Unsere Heimspiele findet hier: 
09.11.2024 
Holtenau vs. Russee 2 & 
Holtenau vs. Mölln 

24.11.2024 
Holtenau vs. Kieler TV 4 & 
Holtenau vs. Kieler TV 5

08.02.2025 
Holtenau vs. Heikendorfer SV 1 & 
Holtenau vs. SVT Neumünster 1

22.02.2025 
Holtenau vs. SVT Neumünster 2 & 
Holtenau vs. Hademarschen

Alle weitere Spiele findet ihr hier: 
https://www.shvv.de/cms/startseite/Halle/
spielbetrieb_sh/landesliga_frauen.xhtml

Wir freuen uns über jede Unterstützung und 
laden alle herzlich ein, zu den Spielen zu 
kommen und das Team anzufeuern! Eure 
Unterstützung macht den Unterschied – wir 
freuen uns darauf, euch zu sehen!

Holtenau – GO! 

@holtenau_deerns
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41TuS Holtenau von 1909 e.V. | Nr. 4 – Dezember 2024

Walking Football - Teilnahme am 1. Fabian Thiesen Cup

Unsere Walking Football Mannschaft hat im 
September beim Tag des Sports in Malente 
am „1. Fabian Thiesen Cup“ teilgenommen.

Fabian Thiesen starb im Dezember 2023 nach 
schwerer Krankheit im Alter von nur 42 Jah-
ren. Er hatte beim Schleswig-Holsteinischen 
Fußball Verband unter anderem die Walking 
Football Szene begleitet und etabliert. Auch 
uns in Holtenau hat Fabian als Vertreter vom 
SHVF besucht und ein Training geleitet. Wir 
werden sein Andenken in Ehren halten und 
wünschen der Familie von Fabian viel Kraft 
für die weitere Zukunft!

Zum Sportlichen - 21 Mannschaften wurden 
in vier Gruppen aufgeteilt, wobei sich die je-
weils ersten und der beste zweite in der Grup-
pe direkt für die Endrunde qualifiziert haben. 
Dies ist unserer Mannschaft gelungen! Das 
erste Spiel wurde mit 7:0 gegen eine SHFV-
Auswahl von Schiedsrichtern (WF-Refs-SH-
FV)) klar gewonnen. Anschließend folgte ein 
2:0 gegen den Osterrönfelder TSV und ein 2:1 
gegen die BSG Eutin. Im letzten Spiel der Vor-

runde haben wir uns mit einem 2:0 gegen den 
SV Sülfeld durchgesetzt, somit konnten wir 
mit optimaler Punktanzahl von 12 Punkten 
und einem Torverhältnis von +12 Toren in die 
Hauptrunde einziehen.

In der Endrunde wurden es die erwartet 
schweren Spiele, wir starteten mit unserer 
ersten Niederlage des Tages (3:1) gegen den 
Wiker SV. Im zweiten Spiel konnten wir den 
SV Eichede mit 2:0 besiegen, anschließend 
folgte eine weitere Niederlage (2:1) gegen den 
Kaltenkirchener TS, der später auch Turnier-
sieger wurde. Im letzten Spiel sind wir leider 
nicht über ein 0:0 gegen den KMTV/UT Kiel 
hinausgekommen. Am Ende haben wir einen 
starken 3. Platz errungen.    

Nach dem Turnier sind wir dann noch beim 
Griechen in Malente eingekehrt, und haben 
den langen Tag nett ausklingen lassen.

Tobias Dittmann  

Fußball

Obmann: Hans-Günter Drews, Köhlstraße 6, 24159 Kiel,
fussball@tus-holtenau.de, Telefon 0431/3 64 98 33
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Kulturmeilenfest

Am Samstag, dem 29. September 2024 prä-
sentierte sich der Verein zwischen 11 und 17 
Uhr beim Kulturmeilenfest.

Direkt beim Fähranleger der Adler1 stellten 
wir bei bestem Wetter einen Pavillon mit 
Informationsmaterial und einigen TuS-Hol-
tenau-Artikeln auf. Auch ein Cornholespiel 
hatten wir dabei, so dass die vorbeikommen-
den Passanten sich nicht nur gerne von uns 
informieren ließen, sie hatten auch viel Freu-
de beim Spielen.

Zu gewinnen gab 
es leckere Äpfel 
aus dem eigenen 
Garten. Bei guter 
Stimmung tausch-
ten wir uns mit 
Mitgliedern und 
Nochnichtmitglie-
dern des Vereins 
aus, was sehr be-
reichernd und hilf-
reich war.

Vielen Dank an die lieben 
Helfer, die das Spiel und 
den Stand betreut haben.
	

Petra Währer
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2. Holtenauer Weihnachtsmarkt

Am 10.11.2024 fand der 2. Holtenauer Weih-
nachtsmarkt im Saal des TuS-Holtenau statt. 
Viele unterschiedliche Handwerkskünste 
wurden ausgestellt und viele Menschen ka-
men, um diese anzugucken und auch zu kau-
fen. Man fand hier kleine Geschenke für die 
Weihnachtszeit und konnte in entspannter 
Athmosphäre bummeln gehen. Man traf sich, 
blieb stehen und schnackte. 

Wer genug geschoppt hatte konnte sich bei 
leckerem Kaffee und Kuchen im Vereinsheim 
oder bei einem leckeren Becher Chaitee bei 
den Pfadfindern erholen.

Über die Spenden der „Standmiete“ konnten 
wir 260€ für die Jugendarbeit sammeln. Vie-
len Dank!

Petra Währer
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Nordoel Tankstelle Holger Bäsler 
Gravensteiner Straße 2, 24159 Holtenau 

Tel.: 888 28 340 - Fax: 888 28 342  
email: nordoel.kiel@gmail.com 

 umfangreiches Shopangebot 
 große Getränkekühlung 
 umfangreiches Tabaksortiment 
 großes Presseangebot 
 Camping Gas Flaschen 
 -Shop 

 Blumen (Floristensträuße) 
 Handyaufladekarten 
 Bistro  
 Sitzecke 
täglich frische Brötchen &   
Croissants 

 Vergaserkraftstoffe, Diesel & Öle 
 PKW-Waschstraße 
 Staubsauger, Vorsprüher und Hochdruckreiniger 

Ihr NORDOEL Team freut sich während 
folgender Öffnungszeiten auf Ihren Besuch:  

Montag - Freitag  5:00 h bis 22:00 h   
Sonnabend 7:00 h bis 22:00 h

Sonntag / Feiertag 8:00 h bis 22:00 h   
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Allen Lesern und Inserenten wünschen wir eine gesunde und besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in ein gesundes 2025. 
Wir danken den „Schreibern“ und Inserenten für die Zusammenarbeit in 2024.
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Als neue Vereinsmitglieder begrüßen wir herzlich:

Alwert, Sarah

Beckröge, Nicole

Bellberg, Enzo

Burmester, Emilia

Burmester, Finn

Christiansen, Charlotte

Denart, Emma Vivi

Dreves, Laila

Echter, Andrea

Fickenwirth, Lisa

Fieblinger, Silja

Gollnau, Marlene

Göttsche, Luca

Grüttner, Emma

Grüttner, Zora

Heinz, Kirsten

Herzig, Jule

Hohmeyer, Ines

Hummel, Sonja

Kiel, Elina Marie

Klein, Birgit

Köpke, Younes

Kothe, Stefanie

Krützfeldt, Heike

Ludwig, Franziska

Luge, Jörg

Mann, Elsemarie Mieke

Martens, Philine

Mashrabi, Majed Eddin

Melenko, Daryna

Mühlenhardt, Momme

Nentwig, Josephine

Nippe, Ursula

Patlan, Maya

Peller, Kim

Pinter, Szofi

Popp, Florian

Richter, Marlene

Rönspieß, Heiko

Rose, Lian Finley

Rudloff, Holger

Schmidt, Madison

Schneider, Hannes

Schulte, Christoph

Schulz, Emma

Springer, Moritz Paul Johannes

Strutschinski, Angelina

Terwitte, Jana

Tiede, Emilia

Tüllmann, Lisa

Tüllmann, Maja

Währer, Pia

Währer, Rolf

Werneke, Ingrid

Wilde, Piet

Wittmüss, Maria

Wulff, Franziska

Wurl, Kaja Noemi

Zirkel, Florentine
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produktgestaltung - designmanagement 
müller / witt  gbr - tel:  0431   54 40 94
fax: 0431 54 82 79 - mueller@tecform-design.de
website: www.tecform-design.de 

Malermeister Oelrich, versch. Anzeigen ab 01. 2018

Anzeige 148X210mm (Neues Design im Format: “DIN A5”, quer)

Malermeister 

Oelrich GmbH
Am Jägersberg 6

24161 Altenholz

Tel. 0431-36 49 918

info@maler-oelrich.de


