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Sauer Compressors

Kieler Hochdruckompressoren
fur den Weltmarkt - seit 1884.

Lust auf eine spannende Ausbildung beim weltweit
fihrenden Hersteller von Hochdruckkompressoren?

Jetzt informieren und bewerben!
www.sauer-azubi.de

® |ndustriekaufmann (m/w/d)

®m [ndustriemechaniker (m/w/d)

m Fachlagerist (m/w/d)

m Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

B Elektroniker flr Betriebstechnik (m/w/d)
m Technischer Produktdesigner (m/w/d)

J.P. Sauer & Sohn Maschinenbau GmbH
Brauner Berg 15, 24159 Kiel | www.sauercompressors.com




Sportangebot im TuS Holtenau

Badminton Bauch Beine Po
Fitness-Center Angeln
FulRball Basketball
Gesundheitssport Seniorentanz
Handball

Inlineskaten

Gerdteturnen
Gymnastik
Krabbelgruppen
Lauftreff
Nordic-Walking

Inline Skaterhockey
Speedskaten
Jugendgruppe
Reha-Sport
Leichtathletik

Cornhole
Schwimmen

Boule Orientalischer Tanz
Tanzen Rollerderby
Tischtennis Schach
Volleyball Segeln

Wirbelsaulengymnastik Show- und Jazztanz

Zumba Tae Kwon Do
Qigong Tennis
Showakrobatik Turnen
Walking

Yoga
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Vorstand

Tobias Dittmann
Vorsitzender & EDV-Beauftragter
dittmann@tus-holtenau.de

Petra Wahrer
Stellv. Vorsitzende
waehrer@tus-holtenau.de

Rainer Thies
Kassenwart
thies@tus-holtenau.de

Winfried Harms
Seniorenbeauftragter
harms@tus-holtenau.de

German Benk
Ehrenvorsitzender
benk@tus-holtenau.de

Michael FeRler
Stellv. Vorsitzender
fessler@tus-holtenau.de

Olaf Hohmann
Sportwart
hohmann@tus-holtenau.de

Holger Schwarzenberg
Vereinsmanager
schwarzenberg@tus-holtenau.de
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Andreas Huckshold
Datenschutzbeauftragter
datenschutz@tus-holtenau.de

Uta Gabriel
Pressewartin
pressewart@tus-holtenau.de

Geschiftsfiihrung

Gaby Schulz
Geschaftsfiihrerin
info@tus-holtenau.de

Rund um Haus und Platz

Siegfried Schmitz
Gebdudewart
gebaeudewart@tus-holtenau.de

Sabine Simon
Kinderschutzbeauftragte
kinderschutz@tus-holtenau.de

N.N.
Jugendwart
jugendwart@tus-holtenau.de

Hiiseyin Pekgiir
MA Geschaftsstelle
info@tus-holtenau.de

Timo & Julia Schmitz
Hausmeister/Platzwart
hausmeister@tus-holtenau.de
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Je qm’s oy Friedrichsorterstr. 9 « 24159 Kiel
p o‘ Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
Tel.: 0431/39 24 53
Friedrichsort E-Mail: kontakt@teamsport-friedrichsort.de

www.teamsport-friedrichsort.de

d :” ° 1 ‘(‘.
A0 o T-s““‘ me
einfarbiger

S ET ’ Alle Set’s jeweils
s inkl. Beflockung

Preise ie ab von Vereinsname,
10 Set s Nummer & Name
5"'5 ', '5"“ ’ é
M+ Am ‘-‘-A
T-Shirt T-Shirt T-Shirt
+ + +
Sweatshirt Kapuzensweat Kapuzenjacke

nur 22,-€ nur 24,50€ nur 27,-€

Statt T-Shirt ein Polo-Shirt
zzgl. 6,— €
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Liebe Mitglieder,

unser Stadtteilfest im Juni war wieder ein
valler Erfolg. Zundchst der bunte Umzug vom
Eckener Platz zum Vereinsgeldnde in Beglei-
tung des Spielmannzugs und den einzelnen
Sparten vom TuS. Auf dem Sportplatz gab es
tolle Vorfiihrungen, sowie diverse Institutio-
nen und Vereine, die sich prdsentieren konn-
ten.

Bei der Aktion ,Scheine fiir Vereine” haben
wir ca. 7800 Scheine sammeln kénnen, dan-
ke! Die Scheine werden vom Partner der Akti-
on, Sport Thieme, in Pramien getauscht, hier
haben wir in diesem Jahr etwas fir die Spar-
ten Ballsport, die Turner und fir das Eltern-
Kind-Turnen bestellen kénnen.

Am 26.08. waren wir erneut Gastgeber des
StralRenlaufs um den Holtenau Leuchtturm,
ca. 550 Laufer und Lauferinnen waren am
Start. Tolles Wetter, eine gute Organisation
mit einem tollen Helferteam, die Athleten
und Athletinnen waren voll des Lobes.

#sportderzumirpasst

Herzlichen Glickwunsch zur Silbermedaille
fir die Showakrobatikgruppe, die sie sich in
Norwegen bei den Europameisterschaften
erturnt haben.

Glickwunsch an die B-Jugend im Fuliball, die
die Meisterschaft in ihrer Staffel errungen hat
und auch ein Glickwunsch an die beiden Ten-
nis-Jugendmannschaften, die jeweils erster in
ihren Gruppen wurden.

Wir bereiten uns jetzt auf den Tag des Sports,
den Tag am Kai und auf das Kulturmeilenfest
vor, wir sehen uns....

Mit sportlichen Griifsen
Tobias Dittmann

Der TuS bei instagram:

https://www.instagram.com/tusholtenau_offiziell/

#tusholtenau
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Sonnenstrom fiir den TUS Holtenau e.V.

Im Jahr 2024 soll auf dem Vereinshaus eine Photovoltaikanlage entstehen. Mit dem
Sonnenstrom vom eigenen Dach wird der Sportverein nicht nur einen Beitrag zum
Klimaschutz leisten, sondern auch seine Stromkosten deutlich senken kénnen. Denn
Solarenergie ist eine der gunstigsten Formen der Energieerzeugung.

Auf Initiative der Verantwortlichen des TUS
Holtenau eV. wird das Vorhaben in
Zusammenarbeit mit der
Energiegenossenschaft BlirgerEnergie
Nord eG (BEN eG) realisiert. Diese plant,
investiert und betreibt die Solaranlage Uber
30 Jahre. ,Wir laden alle Mitglieder,
Sportlerinnen und Sportler, Mitarbeitende sowie Freunde und Bekannte des Sportvereins
ein, sich an der Solaranlage zu beteiligen." sagt Anna Leidreiter, Vorstandin und
Grundungsmitglied der BEN eG. ,Als Energiegenossenschaft moéchten wir die Ertrage
dort verteilen, wo sie erwirtschaftet werden. Das Ziel ist es, dass alle Menschen an der
Energiewende mitverdienen kénnen."

Die BEN eG ist eine von Uber 900 Energiegenossenschaften in Deutschland. Das
Stimmrecht und Einflussmaéglichkeiten sind einfach geregelt. Frei nach dem Prinzip: Eine
Person - eine Stimme. Dies sichert auch die Unabhangigkeit gegen Ubernahmeversuchen
Dritter. Die Hohe der Rendite wird auf der jahrlichen Generalversammlung von den
Mitgliedern entschieden. Ab einem Anteil in H6he von EUR 250 ist eine Beteiligung an
der BiirgerEnergie Nord eG méglich.

Die Solaranlage auf dem TUS Holtenau e.V.
wird eine Leistung von knapp 25 Kilowatt
haben. Insgesamt sollen 58 Solarmodule
und ein Batteriespeicher installiert werden.
Damit  kénnen  dann  Uber  22.000
Kilowattstunden Sonnenstrom pro Jahr
erzeugt werden und Uber 10 Tonnen CO:
pro Jahr vermieden werden. Das
Investitionsvolumen betragt 45.000 Euro.
Den klimafreundlichen Sonnenstrom wird der Sportverein dann fur ungefahr 27 Cent Gber
die BEN eG beziehen.

Die BEN eG betreibt PV-Anlagen in ganz Norddeutschland von St. Peter-Ording an der
WestkUste Schleswig-Holsteins, Uber Rendsburg, Kiel und Norderstedt bis in die
Hamburger Innenstadt. Mehr Informationen Uber Beteiligungsméglichkeiten und
Projekte unter www.BENeg.de.
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Handball

Handball fiir Frauen

Hast du Lust auf Sport, aber immer eine Aus-
rede? Keine Zeit, nicht das passende Schuh-
werk, Regenwetter, der innere Schweine-
hund?

Dann einfach einmal kurz aufraffen und bei
uns vorbeikommen!

Wir sind eine Gruppe von Damen jeden Alters
und freuen uns auf jede, die Lust hat, sich ge-
meinsam mit uns und einem Ball zu bewegen.
Egal, ob du frither schon Handball gespielt
hast und wieder einsteigen willst, einfach
Handball spielen willst, aber keine Lust auf
Wettkdmpfe oder Ligabetrieb hast oder tat-
sachlich noch nie auf ein Tor geworfen hast -
bei uns bist du richtig.

Spartenleiter: Tobias Dittmann
handball_tus@tus-holtenau.de, Telefon 0174/9 48 38 76

Einmal die Waoche treffen wir uns in der Sport-
halle der Gemeinschaftsschule Friedrichsort,
um 90 Minuten mit ganz viel SpaR und ohne
Druck Handball zu spielen.

Komm einfach mal vorbei und lern uns ken-
nen.

Donnerstags, Sporthalle IGF

19:00 - 20:30 Uhr

(kein Training wahrend der Schulferien)

Mach mit bei uns im Sportverein:
Hier bist Du Mensch, hier darfst Du's sein.
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Schachabteilung

Spartenleiter: Jirgen Georgi,
Paul-Ful3-Strale 18, 24106 Kiel

schach@tus-holtenau.de, Telefon 0431/38 54 84 22

Bezirksliga-Mannschaft

Die Vorbereitungen fiir die neue Saison
2024/25 laufen an. Die Mannschaft wird bis
Anfang September an den Bezirksturnier-
leiter gemeldet und die 1. Runde findet am
27.9.24 statt.

Spartenversammliung

Auf Grund von Urlaub und Turnier-Verzoge-
rung wird die Versammlung voraussichtlich
erst im Oktober stattfinden.

Vereinsmeisterschaft
Ein Partie steht noch aus, sie ist fiir die ersten
drei Platze nicht mehr von Bedeutung.

Vereinsmeister ist mit acht Siegen aus acht
Partien Jaron Henke. Den zweiten Platz belegt
Michael Rieneck vier Stiegen, zwei Remis und
zwei verlorenen Partien. Matthias Scholz wird
dritter mit ebenfalls vier Siegen. Leider ver-
ldsst uns Matthias aus beruflichen Grinden.
Damit verlieren wir einen starken Schachspie-
ler. Matthias vielen Dank fir den Einsatz in
der 1. Mannschaft.

Nachtrag zum Stadtteilfest am 22.6.24
Diesmal boten wir freies Schachspielen an
und keinen Mannschaftskampf gegen andere
Schulschach-AGs. Bei guter Beteiligung wur-
de an sechs Brettern gespielt. Ca. 20 Mddchen
und Jungen aus der von Holger Schwarzen-
berg geleiteten Schach-AG an der Grundschu-
le Holtenau konnten sich auch gegen Freizeit-
spieler behaupten.

Jiirgen Georgi, Spartenleiter
Kiel, 23.08.24

10
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Schwimmen

Die zweite Saison im Hornbad neigt sich dem
Ende zu, und leider ist, wie aus den Medien zu
entnehmen, noch kein Ende in Sicht. Schilksee
wird erst 2026 wieder 6ffnen. Dennoch konn-
ten wir auch in diesem Jahr wieder einige Kin-
der mit bestandenem Seepferdchen, Bron-
ze- und Silberabzeichen in die Sommerferien
verabschieden.

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle enga-
gierten Ubungsleiter und Eltern. Ohne euch
wadre das nicht moglich gewesen. Danke!

In den Sommerferien konnten wir erneut
vier Wachen lang ein Outdoor-Training in der
Seebadeanstalt Holtenau anbieten. Auch
hier haben mehrere Kinder unter besonderen
Bedingungen (Wind, Wellen, Algen, Qualle,
usw.) das Bronzeabzeichen erschwommen -
eine wirklich tolle Leistung. Herzlichen Glick-
wunsch!

Spartenleiter: Bodo Krause-Traudes
schwimmen@tus-holtenau.de, Telefon 0162/212 3151

Ein grofles Dankeschon geht an die ,Light-
house Foundation” der Seebadeanstalt Hol-
tenau sowie an Ivanne und Lucie. Viele Kinder
haben das Angebot genutzt, und wir konnten
einige ,neue” schwimmbegeisterte Kinder
begriiRRen.
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DU BRAUCHST EINE IDEE
FUR DEN NACHSTEN
KINDERGEBURTSTAG?

TOLLE MOGLICHKEIT FUR
VEREINSMITGLIEDER!

Auf diese Frage haben wir die Losung, denn

den Vereinsmitgliedern steht nun die

Maglichkeit zur Verfiigung, die InTus-Halle

fiir den Geburtstag am Wochenende zu

mieten (3h fiir 50€).

Meldet Euch bei Interesse und fiir weitere

Absprachen unter pressewart@tus-holtenau.de

\\ /

A TuS- Sport, der zu mir passt!
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Hier folgt ein Bericht von Lasse, der mit gro-
RRer Begeisterung am Training teilgenommen
hat:

Diesen Sommer durfte ich mit zum Sommer-
Schwimmen in der Badeanstalt. Erst wusste
ich nicht so genau, ob ich mich traue, aber
dann bin ich doch mitgekommen am Mitt-
woch Abend zur Badeanstalt - obwohl es
ziemlich doll geregnet hat. Aber wenn man
erstmal im Wasser ist, merkt man den Regen
iberhaupt nicht! AuRerdem hatten wir ja un-
sere Neos und Badekappen an. Jedenfalls ging
es sofort los - und es war einfach ultra-mega-
hammer-krass-cool! Ich konnte sogar ohne
meine Schloris, nur mit einer Nudel und dem
Brett bis ganz nach hinten schwimmen!

Nur das Seestern-Liegen fand ich ein bisschen
langweilig. Aber das und den Beinschlag muss
man sehr viel iben, haben Maren und meine
grofte Schwester gesagt, das ist das aller-
wichtigste.

Meiner Schwester hat am besten das Rein-
springen von ganz oben gefallen, das hat sie
sich diesmal zum ersten Mal getraut. Und das
Surfen auf dem Brett zum Schluss. Ich fand
auch das Spiel mit den Spritztieren ziemlich
lustig.

Aber flir mich war das Flossen-Schwimmen
das allercoolste - da war ich einfach super
schnell! So schnell, dass sich sogar Ivonne
auch ihre Flossen anziehen musste!

Ich glaube, obwohl es wirklich jeden Mittwoch

geregnet hat, hat es allen Kindern mega Spal}
gemacht.

Vielen Dank!

Euer Lasse

Wie geht es jetzt weiter:

Leider wurden uns fir die kommende Saison
im Hornbad vom KSV (Kreisschwimmver-
band) nur vier Bahnen a eine Stunde sowie
eine Stunde im Lehrbecken zugewiesen. Dies
stellt uns vor eine grofRe Herausforderung. Die
Schwimmzeiten der Kinder werden wir erneut
anpassen missen und sind auf der Suche
nach anderen Moglichkeiten, Ideen, wie wir
ein addquates Angebot gestalten kénnen.

Wir suchen ebenfalls nach Lésungen in ande-
ren Schwimmbadadern oder Hallen. Vielleicht
gibt es Vereinsmitglieder, die Ideen oder Zu-
gang zu anderen Schwimmbaddern haben. Fir
jede Unterstutzung und Anregung sind wir
sehr dankbar. Bitte meldet euch bei uns unter
schwimmen@tus-holtenau.de.

Vielen Dank fiir eure Mithilfe!

Ansonsten lassen wir uns nicht entmutigen
und freuen uns auf die nachste Saison. Da
das Hornbad aufgrund von Reparaturarbeiten
noch geschlossen ist wird die Trainingssaison
varaussichtlich erst Ende September begin-
nen. Die Kinder die bereits in einer Schwimm-
gruppe schwimmen werden per E-Mail be-
nachrichtigt und alles Weitere entnehmt ihr
bitte der TuS Holtenau Website vom Schwim-
men.
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Segeln

Spartenleiter: Christoph Bechtel
segeln@tus-holtenau.de, Telefon 0151/26 46 5116

GruB aus der Segelsparte

Ahoi,
mitten aus der Segelsaison hier ein kleiner
GruR der Segelsparte!

Die Sommerferien neigen sich ihrem Ende, die
Jugendgruppe startet noch einmal bis Ende
Oktober dienstags um 16.00 Uhr durch und
bietet tolle Gelegenheiten, vorhandene Se-
gelfertigkeiten zu erweitern oder sogar doch
noch segeln zu lernen... (Beginn Dienstag, d.
03.09.2024 von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr). Wie
immer geht es dabei um Freude und Spall am
Segeln, nicht um die Vorbereitung aufs Re-
gattasegeln.

Das gilt auch fir die Gruppe der erwachsenen
Seglerinnen und Segler. Unsere Jollen, der
Conger, der Zugvogel und der 420iger, sind fit
und segelklar. Da das Wetter bekanntlich eine
grofRe Rolle beim Segeln spielt, hat es sich ein
wenig eingeblirgert, den festen Montagster-
min um 18.00 Uhr in Stickenhérn zu erwei-
tern. Wer Lust, Zeit und das Kénnen hat, kann
sich jederzeit mit Vereinsmitgliedern zusam-
mentelefonieren und lossegeln, so dass sich
mehr Méglichkeiten ergeben, aufs Wasser zu
kommen.

Fir das letzte Drittel der Saison steht auch
noch ein gemeinsamer Crillabend auf Sticken-
horns Grillplatz auf dem Programm sowie der
Plan, nach Laboe zu segeln und Fischbrotchen
zu essen.
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S.0... die Termine daflr ergeben sich spon-
tan, wer Interesse an der Segelgruppe hat, ist
herzlich eingeladen.

Hoffen wir mal auf schénes Wetter und an-
genehmen Wind fir die nachsten Wochen,
bis es dann allmdhlich wieder daran geht, die

Boote Mitte, Ende Oktober winterfest zu ma-
chen und aus dem Wasser zu holen.

Davor wollen wir aber hoffentlich noch viel
segeln, ob mit oder chne Vorkenntnisse, alle
sind zum Mitmachen willkommen!
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Showakrobatik

Spartenleiterin: Romy Franzen,

Silber bei der Europameisterschaft

Showakrobatik Face feiert grolRen Erfolg in
Norwegen.

Das Showakrobatik-Team ,Face” vom TuS
Holtenau hat bei der European Gym for Life
Challenge in Bodg/Norwegen eine beeindru-
ckende Leistung gezeigt und die Silberme-
daille gewonnen. Die Veranstaltung brachte
die besten 61 Gymnastik- und Akrobatikgrup-
pen aus 18 Landern Europas zusammen, um
ihre Kreativitdt, Technik und Teamarbeit un-
ter Beweis zu stellen.

showakrobatik@tus-holtenau.de, Telefon 0431/3612 36

Mit ihrer neuen Choreographie ,Kuriose Ma-
nege", Uberzeugte Face die Jury und das Publi-
kum gleichermalien. Die Performance erzahlt
eine bewegende Geschichte, in der es darum
geht, das die kuriosen Wesen in der Manege
schwer zu bdndigen sind, aber durch das Ge-
schick des Dompteurs gelingt es schliellich.
Durch perfekte Synchronisation und Prazisi-
on der Akrobaten sowie liebevoll gestaltete
Kostime und Maske wird die Geschichte zum
Leben erweckt.

16
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,Wir sind unglaublich stolz auf unser Team®,
so Romy Franzen. ,Die harte Arbeit und das
unermidliche Engagement, das jedes Mit-
glied in die Vorbereitungen gesteckt hat, ha-
ben sich ausgezahlt. Nach zahlreichen nati-
onalen Auszeichnungen hat sich Face durch
ihren Erfolg in Norwegen nun auch in der
internationalen Akrobatikwelt als Spitzenrei-
ter etabliert und fahrt 2025 zur Weltmeister-
schaft nach Lissabon.

Ermoglicht wurde die Reise nicht zuletzt
durch zahlreiche Spenden, wobei iber 20.000
Euro zusammengekommen sind. ,Wir sind
unendlich dankbar fir unglaubliche finanzi-
ellen Unterstitzungen, ohne die die Reise
sicherlich nicht fur alle 34 Teilnehmer moglich
gewesen wadre".

Vielen Dank an alle Unterstiitzer!
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Inline Skaterhockey

Spartenleiter: Christian Schmitt,
inlinehockey@tus-holtenau.de

Herren

Holtenau Huskies vs. Bergedorf Lizards
am 13.07.2024

Erfolgreich in Bergedorf

Am 13.07.24 waren die Herren bei den Berge-
dorf Lizards zu Gast, um sich nach der Heim-
niederlage vor ein paar Wochen zu revan-
chieren. Die Kieler Herren treten aus diversen
Crinden mit nur zwei Reihen an. Deswegen
hat Coach Jens sich entschlossen, als Spieler-
Trainer auszuhelfen.

Unsere Huskies Herren starteten stark aus
der Kabine und lagen nach knapp 11 Minuten
mit 0:3 vorne. Dann haben die Bergedorfer al-
lerdings ins Spiel gefunden und mehr Tore in
diesem Drittel verhindert. Trotz vieler Versu-
che und einem Penalty lieRen die Huskies nur
ein Tor zu und gingen mit einem 3:1 aus Kieler
Sicht in die Kabine.

Die Heimmannschaft kam heil? aus der Kabine,
aber unsere Huskies auch. So wurde dieses Drit-
tel hart gekdmpft und zeitweise auch sehr span-

nend. Die Bergedorfer kamen immer wieder ran,
aber die Fiihrung lieRen unsere Herren sich nicht
nehmen. Das Drittel endete torreich mit 5:5 fur
den gesamten Zwischenstand von 6:8.

Jetzt hiel es nochmal alles geben, damit die
Huskies alle Punkte mit nach Hause bringen.
Aber auch die Freunde aus Bergedorf kamen
zum Kampfen. Es ging wieder hin und her fir
eine Weile, doch bei den Kielern reichte die
Kraft einen kleinen Moment ldanger. So konnte
auch dieses Drittel mit 1:4 gewonnen werden.
Der Entstand von 7:12 war hart erkampft und
es hat den Herren wie immer Spal} gemacht,
in Bergedorf zu Gast zu sein. Wir bedanken
uns bei den Gastgebern und freuen uns schon
auf das nachste Aufeinandertreffen.

Holtenau Huskies vs. Engelbostel
Devils am 10.08.2024

Niederlage in Hannover
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Am 10.08.2024 sind unsere Herren in Hanno-
ver gegen die Engelbostel Devils angetreten.
Bei extremer Hitze und mit Personalmangel
sind die Herren trotzdem ausgeglichen in die
Partie gestartet. Leider ging trotz allem das
erste Drittel 4:1 verloren.

Die Herren wollten aber nicht aufgeben und
kampften im zweiten Drittel nochmal mit
allem. Das ausgeglichene Drittel ging dann
schlussendlich 4:3 gegen die Huskies aus.

Nochmal alles geben im letzten Abschnitt.
Das haben die Herren auch gemacht, aber die
Kraft hat einfach nicht gereicht. Obwohl das
Drittel 1:1 endete, lautete der Endstand dann
9:5 fiir die Heimmannschaft.

Damen-Mix-Mannschaft

Freundschaftsspiel Huskies vs.
Salzstadtkeiler Liineburg am
16.06.2024 in Holtenau

Unsere Damen haben am 16.06.2024 ein
Freundschaftsspiel gegen die Hobby-mann-
schaft der Salzstadtkeiler Lineburg absol-
viert. Die Lineburger Mannschaft bestand
zum Teil aus Spielern aus der ehemaligen
zweiten Herrenmannschaft. Umso héher ist
das Endergebnis von 6:1zu bewerten, das sich
unsere Damen-Mix-Mannschaft mit tollem
spielerischen Einsatz erkdmpft hat. Einen
ganz grolen Anteil am Endergebnis hat un-
sere Torfrau Antje, die Uberragend gehalten

und sogar die Luneburger Herren beeindruckt
hat. Torschitze unseres einzigen Tores war
Nico Tetzner, der uns dieses Mal als Spieler
verstarkt hat.

Die Luneburger gewannen verdient mit 6:1.

Freundschaftsspiels Huskies vs.
Rostocker Nasenbidren am 14.07.2024

Am 14.07.2024 hat sich unsere Damen-Mix-
Mannschaft auf den Weg nach Rostock ge-
macht. Zum Spiel gegen die Hobby-Mann-
schaft der Rostocker Nasenbaren trat ein sehr
junges Huskies-Rudel an, so dass die Rosto-
cker uns Mirko als Verstdrkung zur Verfiigung
stellten.

Unser junges Huskies-Mix-Team schlug sich
gut. Nico schoss zwei Tore, Johanna und Julia
jeweils eines.

Mit einem Endstand von 4:10 verloren die
Huskies das Spiel.

Unsere beiden jungen Coalies Philipp und
Laurenz machten bei ihrem ersten Einsatz
fir die Damen-Mix-Mannschaft einen richtig
guten Job.

Insgesamt macht die Entwicklung unserer
Damen-Mix-Mannschaft Lust auf mehr. Es
wird nach der HallenschlieRzeit in den Ferien

22

Nr. 3 - September 2024 | TuS Holtenau von 1909 e V.






So erreichen Sie uns:

Unser

Vorstand: Name, Anschrift e-Mail Telefon

Vorsitzender Tobias Dittmann dittmann®@tus-holtenau.de 0174/
Lilienthalstr. 1, 24159 Kiel 9483876

Stellv. Vors. Petra Wahrer waehrer@tus-holtenau.de 3643831
Waffenschmiede 30, 24159 Kiel

Stellv. Vors. Michael FeRler fessler@tus-holtenau.de 0178/

2828902

Kassenwart Rainer Thies thies@tus-holtenau.de 372047
Langenfelde 140, 24159 Kiel

Sportwart Olaf Hohmann hohmann@tus-holtenau.de 0173/
Groenhoffweg 13, 24159 Kiel 8231823

EDV- Tobias Dittmann dittmann@tus-holtenau.de 0174/

Beauftragter Lilienthalstr. 1, 24159 Kiel 9483876

Senioren- Winfried Harms harms@tus-holtenau.de 362243

beauftragter Richterstr. 20, 24159 Kiel

Jugendwart N.N. jugendwart@tus-holtenau.de

Pressewart Uta Gabriel pressewart@tus-holtenau.de

Datenschutz- Andreas Huckshold datenschutz@tus-holtenau.de

beauftragter

Vermietung inTus-Saal pressewart@tus-holtenau.de

Kinderschutz-  Sabine Simon kinderschutz@tus-holtenau.de

beauftragte

Ehrenvorsitz German Benk benk@tus-holtenau.de 361263
Konigstralle 16, 24159 Kiel

unsere Vereinsheim Nixenweg 4, 24159 Kiel info@tus-holtenau.de 361236

Geschéftsstelle Internet: www.tus-holtenau.de Fax:
Geschaftszeiten: Mi.10.00 - 12.00 Uhr 361022

Mo. u. Do. 17.30 - 19.30 Uhr

Geschéfts- Geschaftsfihrerin: Gaby Schulz

fiihrung

Fitness- Offnungszeiten: fc@tus-holtenau.de 3645400

Center Mo. - Fr.9.00 - 13.00 +15.00 - 21.00 Uhr
S0.10.00 - 17.00 Uhr

Platzwartund  Timo & Julia Schmitz hausmeister@tus-holtenau.de

Hausmeister Nixenweg 4, 24159 Kiel

Gebdudewart Siegfried Schmitz gebaeudewart@tus-holtenau.de 0152/

57471220

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Ansprechpartener oder an unsere Geschéftsstelle.
Die Adressen und Telefonnummern finden Sie auf den nédchsten Seiten.



Unsere Sparten

Angeln
Badminton
Basketball
Boule

Cornhole
Fitness-Center
FuRball
FuRball-Jugend
Gesundheitssport
Goalball
Gymnastik
Handball

Inline
Skaterhockey
Inline Skating
Inline
Speedskaten
Lauftreff
Walking/

Nordic Walking

Orientalischer
Tanz

Reha-Sport

Rollerderby

Spartenleiter/-innen

Nils Hittenrauch

Jan Mogensen
Waffenschmiede 70, 24159 Kiel
Lutz Drepper

Thomas Hiigel

Georg Wahrer
Waffenschmiede 30, 24159 Kiel
David Ferreira

Hans-Glinter Drews

Ko6hlstralRe 6, 24159 Kiel

Hans-Glinter Drews
KohlstralRe 6, 24159 Kiel
lber Geschaftsstelle
Winfried Harms

lber Geschaftsstelle
Tobias Dittmann
Christian Schmitt

Hans Hengst

Konigstrale 32, 24159 Kiel

Jannek Winter

Eckernforder StralRe 65, 24116 Kiel
lber Geschaftsstelle

liber Geschaftsstelle

Petra Kriihner

Herbert Brill

Finn Iwersen,
Waitzstr. 37, 24105 Kiel

e-Mail

angeln@tus-holtenau.de

badminton@tus-holtenau.de

abends

basketball@tus-holtenau.de

boule@tus-holtenau.de

cornhole@tus-holtenau.de

fc@tus-holtenau.de

fussball@tus-holtenau.de

fussball@tus-holtenau.de

info@tus-holtenau.de

goalball@tus-holtenau.de

info@tus-holtenau.de

handball_tus@tus-holtenau.de

inlinehockey@tus-holtenau.de

inliner@tus-holtenau.de

speedskaten@tus-holtenau.de

lauftreff@tus-holtenau.de

info@tus-holtenau.de

bauchtanz@tus-holtenau.de

reha-sport@tus-holtenau.de

rdk-interleague@tus-holtenau.de

Telefon

04340/
43994 59

361123
54028670

0170/

5563875

361660

3643831

3645400

3649833

3649833

361236

361236

0174/

9483876

361550

0172/

177 47 27

361236

361236

361236

361236

01520/
6675426



Unsere Sparten

Schach

Schach-Jugend

Schwimmen

Segeln

Seniorentanz

Showakrobatik

Show- und

Jazztanz

Sportabzeichen

Tae Kwon Do

Tanz

Tennis

Tennis-jugend

Tischtennis

Turnen

Volleyball

AG Kinderfeste

Grashiipfer e.V.

Spartenleiter/-innen

Jurgen Georgi,
Paul-FuR-Str. 18, 24106 Kiel

Jurgen Georgi,

Paul-FuR3-Str. 18, 24106 Kiel
Bodo Krause-Traudes
Christoph Bechtel

Karl Feldheim

Streitkamp 2, 24113 Kiel
Romy Franzen

iber Geschaftsstelle

Hans Hengst

Chris Jansen

Tanzkreis dienstags
Tanzkreis freitags

Dirk Gronkowski

Tobias Dittmann

Uber Geschaftsstelle

Linda Tiedemann-Nienhiiser
Dreiangel 25, 24161 Altenholz
Bernhard Bock

Martina Bohnke

Inken Vorlauf & Daniela Girndt
Nixenweg 4, 24159 Kiel

e-Mail

schach@tus-holtenau.de

schach@tus-holtenau.de

schwimmen@tus-holtenau.de

segeln@tus-holtenau.de

folklore@tus-holtenau.de

showakrobatik@tus-holtenau.de

jazzdance@tus-holtenau.de

sportabzeichen@tus-holtenau.de

tae-kwon-do®@tus-holtenau.de

tanzen2@tus-holtenau.de

tanzen3@tus-holtenau.de

tennis-tus@tus-holtenau.de

tennisjugend@tus-holtenau.de

info@tus-holtenau.de

turnen@tus-holtenau.de

volleyball@tus-holtenau.de

kinderfest@tus-holtenau.de

Infos unter
www.kiel-kindergarten.de

Telefon

3854 8422

38548422

0162/

2123151

0151/
26465116

38589062

361236

0177/
87333355

0160/
4815455

0174/
9483876

361236

363498

0157/
56267476



TuS Holtenau - Unser Angebot nach Sportarten
Ubungs- und Trainingsplan - Stand 01.09.2024 (unter Vorbehalt)
Geschaftsstelle Nixenweg 4 - 24159 Kiel - Telefon 0431-361236

Anderungen vorbehalten - aktuelle Infos unter: www.tus-holtenau.de
Winterzeiten zahlen von Herbstferien bis Osterferien
Sommerzeiten von Osterferien bis Herbstferien

Badminton Kinder/Jugend Montag 18.00 - 20.00 CGroenhoffhalle
Jedermann Montag 19.00 - 22.00 CGroenhoffhalle
Basketball Jugend Mittwoch 18.00 - 19.30  Groenhoffhalle
Boule Jedermann Samstag 11.00 - .. Boulebahn (Tennisplatz)
Jedermann Samstag 14.00 - ... Boulebahn (Tennisplatz)
Cornhole (Sackloch) Jedermann Montag 19.00 - 20.00 Saal Vereinsheim
Fitness Workout Montag 18.30 - 19.30  Gymnastiksaal Vereinsheim
Bauch-Beine-Po/Fatburner Montag 19.00 - 20.00 InTuS-Saal
Rickenfit Dienstag 10.00 - 1.00  InTuS-Saal
Ruckenfit Donnerstag 10.00 - 1.00  InTuS-Saal
Damengymnastik Donnerstag 17.30 -18.30  Clubraum Vereinsheim
Bauch-Beine-Po/nur Frauen Donnerstag 19.00 - 20.00 InTuS-Saal
Workout Freitag 18.00 - 19.00  InTuS-Saal
Fitness-Center Damen und Herren Mo, Di, Do, Fr ~ 09.00- 13.00  Fitness-Center
Die genauen Damen und Herren Mo, Di, Do, Fr ~ 15.00 - 21.00  Fitness-Center
Sauna-Zeiten Damen Mittwoch 09.00- 13.00  Fitness-Center
im Fitness-Center Damen und Herren Mittwoch 15.00 - 21.00  Fitness-Center
erfragen. Damen und Herren Sonntag 10.00 - 15.00  Fitness-Center
FuBball InklusionsfuRball KiWi Montag 16.00 - 18.00  Sportplatz Nixenweg
A-Jugend - U19/U18 Montag 18.30 - 20.00 Sportplatz Nixenweg
F-Jugend - US/U8 Dienstag 16.00 - 17.00  Sportplatz Nixenweg
E1-Jugend - UT1/U10 Dienstag 16.30 - 18.30  Sportplatz Nixenweg
Die Winterzeiten E2-Jugend - UT1/U10 Dienstag 17.00 -18.30  Sportplatz Nixenweg
stehen auf der D1-Jugend - U13/U12 Dienstag 16.00 - 17.30  Sportplatz Nixenweg
Homepage D2-Jugend - U13/U12 Dienstag 16.30 - 18.30  Sportplatz Nixenweg
Liga Dienstag 19.00 - 20.30  Sportplatz Nixenweg
Walking Fuftball Dienstag 19.00 - 20.00 Groenhoffhalle
A-Jugend - U19/U18 Mittwoch 18.30 - 20.00 Sportplatz Nixenweg
D1-Jugend - U13/U12 Donnerstag 16.00 - 17.30  Sportplatz Nixenweg
D2-Jugend - U13/U12 Donnerstag 16.30 - 18.30  Sportplatz Nixenweg
E1-Jugend - U11/U10 Donnerstag 16.30 - 18.30  Sportplatz Nixenweg
E2-Jugend - U11/U10 Donnerstag 17.00 - 18.30  Sportplatz Nixenweg
Liga Donnerstag 19.00 - 20.30  Sportplatz Nixenweg
F-Jugend - U9/U8 Freitag 16.00 - 177.00  Sportplatz Nixenweg
G-Jugend - U7/U6 Freitag 15.30 - 16.30  Sportplatz Nixenweg
Gymnastikspiele + offene Gruppe Damen und Donnerstag 20.00- 22.00 Turnhalle Schule
Sport Herren
Handball C&D-Jugend, weibl. (14-tagig) Mittwoch 16.00 - 17.00  Halle am Holsteinstadion
C&D-Jugend, weibl. (14-tagig) Donnerstag 17.00 - 18:45 IGS Friedrichsort
Damen Donnerstag 19.00 - 20.30  IGS Friedrichsort
HipHop Kinder/Jugend 8-12 Jahre Mittwoch 15.30 - 16.30  Saal Vereinsheim
Jugend ab 13 Jahre MIittwoch 16.30 - 17.30  Saal Vereinsheim



TuS Holtenau - Unser Angebot nach Sportarten
Ubungs- und Trainingsplan - Stand 01.09.2024 (unter Vorbehalt)
Geschaftsstelle Nixenweg 4 - 24159 Kiel - Telefon 0431-361236

Anderungen vorbehalten - aktuelle Infos unter: www.tus-holtenau.de

Winterzeiten zahlen von Herbstferien bis Osterferien

Sommerzeiten von Osterferien bis Herbstferien

Inline- + Speedskaten Skatetreff (1.4.-30.9.) Dienstag 19.00 Blickstedt
Skatetreff (14.-30.9.) Donnerstag 19.00 Blickstedt
Teamtraining (1.11.-31.3.) Donnerstag 20.00- 22.00 Stralsundhalle
Teamtraining (1.11.-31.3.) Samstag 12.30 Stralsundhalle
Skatetreff (1.4.-30.9.) Samstag/ nach Veloroute 10
Sonntag Verabredung
Freizeit-Skater Dienstag 15.00 - 16.30  Stralsundhalle
Freizeit-Skater Samstag 10.00 - .30 Stralsundhalle
Kinder/Jugendliche Freitag 14.00 - 16.00  Groenhoffhalle
Inline Skaterhockey Laufschule (4 - 9 Jahre) Mittwoch 17.00 - 18.30  Groenhoffhalle
Damen Freitag 19.00 - 20.30 CGroenhoffhalle
Herren Mittwoch 20.00- 22.00 Stralsundhalle
von Ostern - Oktober  Herren Donnerstag 20.00 - 22.00 Stralsundhalle
Herren Freitag 20.30 - 22.00  Groenhoffhalle
Jugend Samstag 12.30 - 14.00  Stralsundhalle
weitere Infos beim Spartenleiter
Jazz-Dance Kindertanz 3 und 4 Jahre Montag 15.30 - 16.30  Gymnastiksaal Vereinsheim
Kindertanz 5-7 Jahre Montag 16.30 - 17.30  Gymnastiksaal Vereinsheim
Kindertanz 8-11 Jahre Montag 17.30 -18.30  Gymnastiksaal Vereinsheim
Jugendtanz 12-15 Jahre Dienstag 17.30 -18.30  Gymnastiksaal Vereinsheim
Jugendtanz ab 16 Jahre Dienstag 18.30 - 19.45  Gymnastiksaal Vereinsheim
Tapsy Tortels Dienstag 19.15 -20.30 InTuS-Saal
K-POP Fortgeschritten Montag 19.30 - 21.00  Gymnastiksaal Vereinsheim
Anfanger Mittwoch 18.00 - 20.00 Gymnastiksaal Vereinsheim
Lauf-TREFF Lauftreff Anf./Fortgeschr. Dienstag 18.00 - ... Sportplatz Vereinsheim
Lauftreff Anf./Fortgeschr. Sonntag 10.00 - ... Sportplatz Vereinsheim
Nordic-Walking Nordic Walking Montag 08.00- 09.30 Sportplatz Vereinsheim
Nordic Walking Mittwoch 08.00- 09.30 Sportplatz Vereinsheim
Nordic Walking Donnerstag 15.00 - 16.00  Sportplatz Vereinsheim
Nordic Walking Freitag 08.00- 09.30 Sportplatz Vereinsheim
Orientalischer Tanz Orientalischer Tanz Donnerstag 19.30 - 21.00  Gymnastiksaal Vereinsheim
Qigong Qigong an der frischen Luft Dienstag 09.00-10.00  Sportplatz Vereinsheim
Qigong Dienstag 10.00 - 11.00  Saal Vereinsheim
Qigong Dienstag 11.00 -12.00 Saal Vereinsheim
Qigong Donnerstag 17.00 - 19.00 InTus-Saal
Rehasport Osteoporose Mittwoch 17.30 -18.30  InTuS-Saal
Koronarsport Montag 1015 - 1115 InTuS-Saal
Koronarsport Montag 115 -12.15 InTuS-Saal
Orthopadie Knie/Hufte Mittwoch 18.30 - 19.30  InTuS-Saal
Orthopddie Rucken Mittwoch 19.30 - 20.30 InTuS-Saal
Arthrosesport Freitag 08.00- 09.00 InTuS-Saal
Arthrosesport Freitag 09.00-10.00  InTuS-Saal
Lungensport Freitag 10.00 - 11.00  InTuS-Saal
Orthopadie Ricken Freitag 11.00 -12.00 InTuS-Saal
Rollerderby Mittwoch 20.00-22.00 Halle Nord/MFG5



TuS Holtenau - Unser Angebot nach Sportarten
Ubungs- und Trainingsplan - Stand 01.09.2024 (unter Vorbehalt)
Geschaftsstelle Nixenweg 4 - 24159 Kiel - Telefon 0431-361236
Anderungen vorbehalten - aktuelle Infos unter: www.tus-holtenau.de
Winterzeiten zahlen von Herbstferien bis Osterferien
Sommerzeiten von Osterferien bis Herbstferien

1.und 2. Wochenende im Monat Samstag 12.00 - 18.00 Halle Nord/MFG5
Schach Jugend Mittwoch 17.00 - 19.00  Saal Vereinsheim
Erwachsene Mittwoch 19.30 - 23.30  Saal Vereinsheim
Schwimmen Kraul, Langstrecke Montag 18.00 - 19.00  Kieler Hérnbad
Gruppe-4 Dienstag 17.00 -18.00 Kieler Hornbad
Gruppe-5 Dienstag 17.00 - 18.00 Kieler Hornbad
Gruppe-1 Mittwoch 17.00 -18.00 Kieler Hornbad
Gruppe-2+3 Mittwoch 18.00 - 19.00  Kieler Hérnbad
Wassergymnastik Mittwoch 20.00- 21.00  Kieler Hornbad
Gruppe-0 Donnerstag 18.00 - 19.00  Kieler Hornbad
Freies Schwimmen Freitag 18.00 - 19.00  Kieler Hornbad
Segeln Infos beim Spartenleiter (s. Website)
Seniorensport Seniorengymnastik Montag 09.00-10.00  InTuS-Saal
Frauengymnastik Dienstag 09.00-10.00  InTuS-Saal
Seniorinnen Dienstag 14.00 - 15.00  InTuS-Saal
Mdnner machen mobil Dienstag 18.00 - 19.00  InTuS-Saal
Aktiv 70+ Donnerstag 11.00 -12.00 InTuS-Saal
Seniorentanz Mittwoch 09.30 - 11.00  Saal Vereinsheim
Showakrobatik Showakrobatik Montag 16.00 - 18.00  Turnhalle Schule
Showakrobatik Dienstag 16.00 - 18.00  Turnhalle Schule
Showakrobatik Mittwoch 16.00 - 18.00  Turnhalle Schule
Showakrobatik Freitag 16.00 - 18.00  Turnhalle Schule
Showakrobatik Samstag 12.00 - 16.00  Turnhalle Schule
Tae-Kwon-Do Kinder und Jugend Donnerstag 16.30 - 17.30  Groenhoffhalle
Erwachsene Donnerstag 17.30 -18.30  Groenhoffhalle
Taijigan Donnerstag 16.00 - 17.00  InTuS-Saal
Tanzen Erwachsene Dienstag 19.30 - 21.00  Saal Vereinsheim
Erwachsene Freitag 19.00 - 20.30 Gemeindezentrum Altenholz
Tennis lber externen Partner Montag siehe Homepage
Tischtennis Erwachsene Mittwoch 20.00- 22.00 Turnhalle Schule
Erwachsene Freitag 19.00 - 22.00 Turnhalle Schule
Turnen Eltern-Kind-Turnen Montag 16.00 - 17.00  Groenhoffhalle
Kinder (6-8 Jahre) Dienstag 1430 - 15.30  Groenhoffhalle
Cerateturnen weibl. bis 10 Jahre  Dienstag 15.30 - 17.00  Groenhoffhalle
Cerdteturnen weibl. ab 11 Jahre  Dienstag 16.30 - 18.30  Groenhoffhalle
Ligamannschaft (14-tdgig) Mittwoch 19.30 - 2130 LLZ Kiel
Kinder (3-7 Jahre) Donnerstag 14.30 - 15.30  Groenhoffhalle

Cerateturnen weibl. bis 10 Jahre  Donnerstag 15.30 - 17.00
Cerdteturnen weibl. ab11Jahre  Donnerstag 16.30 - 18.30

Groenhoffhalle
Groenhoffhalle



TuS Holtenau - Unser Angebot nach Sportarten
Ubungs- und Trainingsplan - Stand 01.09.2024 (unter Vorbehalt)
Geschaftsstelle Nixenweg 4 - 24159 Kiel - Telefon 0431-361236

Anderungen vorbehalten - aktuelle Infos unter: www.tus-holtenau.de

Winterzeiten zahlen von Herbstferien bis Osterferien
Sommerzeiten von Osterferien bis Herbstferien

Ligamannschaft (14-tdgig) Freitag 19.00 - 21.00  CAU Kiel
Volleyball 1. Damen Montag 19.00 - 21.00  Sporthalle IGF

Hobby Mixed Da. + He. 1+2 Montag 19.00 - 21.00  Sporthalle IGF

Jugend weibl. Mittwoch 18.00 - 20.00  Fritz-Reuter-Halle

1. Damen Mittwoch 20.00 - 22.00  Fritz-Reuter-Halle

1. Damen Freitag 20.00 - 22.00  Ernst-Barlach-Gymnasium
Walking-TREFF Nordic Walking Montag 08.00- 09.30 Sportplatz Vereinsheim

Walking Montag 15.00 - 16.00  Sportplatz Vereinsheim

Nordic Walking Mittwoch 08.00- 09.30 Sportplatz Vereinsheim

Nordic Walking Donnerstag 15.00 - 16.00  Sportplatz Vereinsheim

Nordic Walking Freitag 08.00- 09.30 Sportplatz Vereinsheim
Yoga Anfanger Montag 17.00 -18.30  InTuS-Saal

Mittwoch 1615 -17.30  Gymnastiksaal Vereinsheim

Zumba Jugend und Erwachsene Montag 17.45 -18.45  Saal Vereinheim

Jugend und Erwachsene Dienstag 1715 -18.15  Saal Vereinheim

Jugend und Erwachsene Donnerstag 18.45 - 19.45  Saal Vereinheim

Jugend und Erwachsene Freitag 17.00 - 18.00  Saal Vereinheim



fleiRig flir den Huskies Hobby Cup und weite-
re kommende Freundschaftsspiele trainiert.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit den
Salzstadtkeilern Lineburg und den Rosto-
cker Nasenbdren beim Huskies Hobby Cup
2024, einem Freundschaftsturnier fiir Hobby-
Mannschaften, das wir am 06.10.2024 in der
Stralsundhalle ausrichten. Kommt gerne zum
Zuschauen vorbei! Um 11:00 Uhr ist der erste
Bully.

Jugend

Freundschaftsspiel der U13 vs.
Salzstadt-keiler Liineburg am
02.06.2024

Mini Huskies vs. Mini Keiler endet unent-
schieden:

Am 02. Juni war unser junges Rudel (U13) zu
Cast bei den kleinen Salzstadtkeilern in Li-
neburg. Das Ziel: Erlerntes anwenden, Spal
haben und vielleicht einen Sieg einfahren.

Julia Rudel und Pietje Kober gelang es, jeweils
ein Tor fir die Huskies zu erzielen, wodurch
eine zwischenzeitliche Fihrung von 2:1 auf
der Anzeigetafel stand - allerdings machten
uns die Keiler kurz vor Schluss doch noch ei-
nen Strich durch die Rechnung und die beiden
Mannschaften trennten sich mit einem teils
noch etwas chaotischen, aber verdienten 2:2.

Stadtteilfest Holtenau am 22.06.2024
Am 22.06.2024 hat sich unsere Jugend
beim Stadtteilfest in Holtenau prdsentiert.

Das Stadtteilfest startete um 13:30 Uhr mit
einem Umzug vom Eckener Platz zum Sport-
platz am Nixenweg, bei dem unsere Huskies-
Jugend zahlreich vertreten war und viel Spafl
hatte. Nach dem Umzug gab es die Méglich-
keit, in unserem Zelt aufs Tor zu schieen und
dieses Mal auszuprabieren.

Unsere Huskies-Jugend zeigte bei ihren bei-
den Auftritten auf der Bihne auf dem Sport-
platz am Nixenweg ihr Kénnen. Beim ersten
Auftritt wurden Grundlagen des Inline Ska-
tens, Passe und abschlieRend ein paar Schiis-
se auf unsere Goalies gezeigt. Timo wurde
wahrend des Auftritts interviewt und hat ein
paar grundlegende Fakten zum Inline-Skater-
hockey sowie die Trainingszeiten genannt.
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Beim zweiten Auftritt zeigten unsere Huskies
verschiedene Hockey-Techniken, so zum Bei-
spiel Kanadier (enge Kurven, bei denen das
innere Bein vorne ist), Mohawks (Halbkreise,
bei denen beide FilRe nach AuRen zeigen)
und natdrlich den Hockey-Stopp, bei dem wie
beim Eishockey seitlich gebremst wird.

Es war ein runder Tag, an dem unsere Hus-
kies-jugend viel Spalt hatte.

Wer den Sport ausprobieren mdéchte, kann
sich gerne melden. Wir kénnen fiir die ersten
Prabestunden eine Leihausristung stellen.

Unser Jugend-Training findet samstags von
12:30 Uhr bis 14:00 Uhr in der Stralsundhalle
statt.

Begleitet das Rudel auf seinem Weg, kommt
zum Anfeuern vorbei.

Hier die nachste Maglichkeit zum Anfeuern:
Am 06.10.2024 wird der Huskies Hobby Cup
2024 ab 11:00 Uhr in der Stralsundhalle aus-
getragen.

Laufschule

Seit vielen Jahren bildet die Laufschule die
Grundlage fir diese tolle Sportart! Hier lernen
kleinere und gréflRere Kinder unter Anleitung
erfahrener Skater die Basis des Inlineskatens.
Von Lektionen wie ,Wie falle ich richtig?* und
,Wie bremse ich sicher und schnell?” lernen
die Kids alles bis hin zum ersten Umgang mit
Hockeyschldagern und Ball. Dabei diirfen Spiele
zum Aufwdrmen oder zum Abschluss natdir-
lich nicht fehlen!

Vor den Ferien wurden der Bronze-, Silber-
und Gold-Kurs mit erfolgreich absolvierten
Prifungen beendet und die Trainer durften
den stolzen Athleten ihre Laufpdsse und ihre
Anstecker tiberreichen.

Die ndchsten Kurse starten nach den Som-
merferien.

Meldet euch dazu gerne an unter: laufschu-
le@holtenau-huskies.de

Stefanie Rudel
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Gemeinsam fur Respekt und Toleranz!

In diesem Verein akzeptieren wir keine Form von
Diskriminierung. Jeder verdient Respekt, unabhéngig von
Geschlecht, Herkunft oder Glauben. Lasst uns
zusammenarbeiten, um eine Umgebung der Toleranz zu
schaffen.

Regeln fur ein respektvolles Miteinander:

1. Keine sexuelle Belastigung: Jeder hat das Recht auf
personliche Sicherheit und Wirde. Respektiere die
Grenzen und die Einwilligung anderer.

2. Kein Rassismus: Vielfalt ist unsere Starke.
Diskriminierung aufgrund von Hautfarbe, Herkunft oder
Ethnizitat ist inakzeptabel.

Respektiere die verschiedenen Glaubensrichtungen.

Gemeinsam stehen wir gegen Diskriminierung!

Der Vorstand
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Volleyball

Spartenleiter: Bernhard Bock
volleyball@tus-holtenau.de

Zuriick aus der Sommerpause - vom Sand in die Halle

Lange war es still um die Mddels des TuS Hol-
tenau. Das konnte einen Grund gehabt haben:
Viele von uns haben sich erfolgreich durch den
Sand gewihlt!

Neben unserem fast schon zur Mannschaftst-
radition gehorenden Besuch beim Damper Be-
achcup standen dieses Jahr fir einige noch die
Traveminder Beach Open an sowie diverse C-
und B-Turniere des SHVV.

AuRerdem debtierten Sophie und Levke bei
der hochsten Schleswig-Holsteinischen Be-
achvolleyballserie, der Flens-Beach-Tour, auf

Féhr und in Eckernférde! Hier konnte man
zwar nur an Erfahrung dazu gewinnen, aber
anderswo wurden groflartige Ergebnisse er-
reicht: in Damp sicherten sich Levke und So-
phie sowie Merle und Amelie jeweils durch
Erreichen des Halbfinals den traditionell be-
gehrten Schinken und auch in Travemiinde
war fir Levke und Sophie erst im Halbfinale
Schluss. Beim sonntdglichen Mixed-Turnier
sicherte sich Sophie mit ihrem Partner sensa-
tionell den Sieg aus tber 120 Teams!

Inzwischen wurde aber der Sand wieder von
den FiiRen geklopft und die Hallenschuhe ge-
schnirt, denn Anfang September findet be-
reits wieder das Qualifikationsturnier fir den
SHVV-Paokal statt.

Zwei Wochen spater folgt dann bereits der
erste Ligaspieltag in und gegen Neuminster
und anschlieRend das alljdhrliche Trainingsla-
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ger in Sankt-Peter-Ording. Hier wird an
den Erfahrungen und eventuell festge-
stellten Baustellen der ersten beiden
Spielwochenenden angeknipft, um
uns optimal auf die weitere Saison ein-
zustimmen. Auch unsere Neuzugdnge
werden dort geblihrend aufgenommen!

Unsere Heimspiele fir diese Saison
sind am 09.11.24, 08.02.25 und 22.02.25
jeweils in der Grundschule Schilksee
(Schilkseer StraRe 94), Anpfiff jeweils
um 15 Uhr.

Wir freuen uns, wenn ihr vorbeikommt!
Eure HoltenauDeerns

PS.: Verfolgen kénnt ihr uns auch bei
Instagram (@holtenaudeerns)
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Volleyball

Spartenleiter: Bernhard Bock
volleyball@tus-holtenau.de

Mixed-Volleyball beim TuS Holtenau: Riickblick und Ausblick

Die beiden Mixed-Volleyball-Mannschaften
nehmen traditionell an der Kieler Hobbyrun-
de teil und haben eine herausfordernde Sai-
son hinter sich. In Kiel und Umgebung neh-
men insgesamt 31 Mixed-Mannschaften in
sechs Gruppen zu je finf oder sechs Mann-
schaften an den Punktrunden teil, so dass
insgesamt acht bzw. zehn Spiele absolviert
werden - immer innerhalb der Trainingszei-
ten der gastgebenden Mannschaft. Zusdtz-
lich wird jedes Jahr eine Pokalrunde ausge-
tragen.

Riickblick auf die vergangene Saison

Die zweite Mannschaft des TuS Holtenau
spielte in der hochsten Gruppe A und musste
leider den Abstieg hinnehmen. Ein wesent-

licher Grund daftir war der Ausfall von zwei
wichtigen Stammspieler*innen fir die ge-
samte Saison.

Auch die erste Mannschaft hatte ihre Heraus-
farderungen. Sie konnte sich in der Gruppe C
auf einem soliden Mittelplatz halten, jedoch
kam es auch dort immer wieder zu verlet-
zungshedingten Ausfallen. Die Licken in den
Mannschaften wurden durch Spielerinnen und
Spieler aus der jeweils anderen Mannschaft
geflllt, was den Teamgeist und die Flexibilitat
aller Beteiligten unter Beweis stellte.

In der Pokalrunde konnte der Erfolg des letz-
ten Jahres, als die Mannschaft sensationell
den zweiten Platz belegte, nicht wiederholt
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werden. Dieses Jahr war leider schon im Ach-
telfinale Schluss. Trotz all dieser Schwierig-
keiten hatten wir immer viel Spall bei den
Spielen und vor allem natdrlich am zweistiin-
digen Training, bei dem uns zwei Drittel der
Dreifeldsporthalle zur Verfligung stehen, so
dass immer alle zum Spielen kommen.

Optimistischer Blick in die Zukunft
Trotz der kleinen Riickschlage in der letzten
Saison blicken beide Teams optimistisch in
die kommende Saison, die Anfang Oktober
startet. Drei Mdnner verstdrken und verjin-
gen die Teams, was fur frischen Wind und
neue Energie sorgen wird. Damit wir gleich zu
Saisonbeginn fit sind, spielen alle, die nicht in
den Urlaub fahren, im Sommer am Falcken-
steiner Strand.

Mitmachen und Mitspielen

Wir freuen uns immer Uber neue Mitspiele-
rinnen und Mitspieler! Interessierte Volley-
baller und insbesondere Volleyballerinnen (!)
kénnen gerne montags um 18 Uhr in der Halle
der IGF in Kiel-Friedrichsort vorbeikommen.
Voraussetzung ist eine grundlegende Spieler-
fahrung, da wir kein Anfangertraining anbie-

ten kénnen. Wie nahezu alle Volleyballmann-
schaften spielen wir im 2-4-System mit zwei
festen Zuspielerinnen: Nach dem Aufschlag
bzw. dem ersten eigenen Angriff nehmen die
Spielerinnenund Spielerihrefestgelegte Spiel-
position ein. Ziel der Positionswechsel ist es,
alle Spielerinnen und Spieler entsprechend ih-
rer Spezialisierung - sei es Auflenangriff, Mit-
telblock oder Zuspiel - optimal einzusetzen.
Aber auch wer bisher noch nicht so gespielt
hat, soll sich nicht abschrecken lassen; das
ubt sich, wenn man die Grundtechniken be-
herrscht.

Vorbeischauen beim Turnier am
9.11.2024

Wer mal einen Blick auf unser Treiben werfen
will, kann das gerne auch am Samstag, den S.
November 2024 von 11 bis 18 Uhr in der Groen-
hoffhalle in Holtenau machen. Dort nehmen
wir unsere durch Corona unterbrochene Tradi-
tion wieder auf und veranstalten ein Turnier
mit befreundeten Mannschaften.

Nun freuen wir uns auf eine erfolgreiche Sai-
son und laden alle Volleyball-Begeisterten
ein, Teil unserer Gemeinschaft zu werden!
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Turnen
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Spartenleiterin: Linde Tiedemann-Nienhiser,

turnen@tus-holtenau.de, Telefon 0431/36 34 98

Unsere Turnveranstaltungen in diesem Jahr

Das Turnjahr 2024 startete mit den Kreis-
meisterschaften im Bereich der LK 1 am
23.03.2024.

An diesem Wettkampf nahmen Paula Schi-
mann und Leonie Teufert teil und qualifi-
zierten sich durch ihre Punktzahl fir die Teil-
nahme an den Landesmeisterschaften. Aus
verletzungstechnischen Crinden konnten
leider beide nicht teilnehmen.

Die nachsten Kreismeisterschaften fiir den
Bereich LK 3 fand dann am 09.06.2024 statt.
Hier starteten Katharina Graefe, Matilda
Stange, Hanna Halberg und Summer Pries-
nitz.

Katharina Graefe konnte sich fir die Landes-
meisterschaften qualifizieren und nahm am
14.07.2024 dort teil. Wir gratulieren ihr zum
Erreichen des 7. Platzes.

Auch in der Nordliga fanden die ersten Mann-
schaftswettkampfe statt. Die Holtenauer
Mannschaften der LK 3 und LK 4 starteten
am 25.05. und 29.06.2024. Das letzte Wett-
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kampfwochenende findet am 23.11.2024 im
Sportforum der Uni Kiel statt. Die genaue
Zeit ist rechtzeitig auf der Internetseite des
TuS Holtenau zu finden.

Die Mannschaft der LK 1 startet in der
SHTV Liga am 15.07.2024 mit dem ersten
Wettkampf und erreichte einen schonen
4. Platz. Die weiteren Wettkampfe finden
am 06.10.2024 in Eutin statt und dann, am
09.11.2024, geht es in Wedel um Abstieg oder
Klassenerhalt in dieser anspruchsvollen Liga.
Uber diese Wettkdampfe werden Berichte
ebenfalls auf der Internetseite des TuS Holte-
nau veroffentlicht.

Unsere Nachwuchsturnerinnen hatten ihren
ersten Wettkampf im Rahmen eines Kin-
derTurn Cups am 06.07.2024 in Suchsdorf. 9
Mddchen im Alter von 7 bis 10 Jahren gingen
an den Start und erreichten mit Anni einen
1. Platz und mit Lara einen 2.Platz. Auch alle
Weiteren haben ihre Ubungen sehr gut absol-
viert und gingen, genau wie die Trainer, zufrie-
den nach Hause.
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Ambulante Krankenpflege Danischer Wohld GbR Gemeindeschwestern Holtenau
DorfstraBe 25 - 24229 Danischenhagen RichthofenstraBe 60 - 24159 Kiel
Telefon 04349 /1888 (24h) Telefon 0431/36744 (24h)
info@krankenpflege-daenischenhagen.de inffo@gemeindeschwestern-holtenau.de
krankenpflege-daenischenhagen.de gemeindeschwestern-holtenau.de
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FuRball

Obmann: Hans-Giinter Drews, KohlstralRe 6, 24159 Kiel,
fussball@tus-holtenau.de, Telefon 0431/3 64 98 33

Walking Football Turnier in Boltenhagen vom 06.07.2024

Bei bestem Wetter fand am 6. Juli 2024 im
Ostseebad Boltenhagen das ,,2. BAIS Walking
Football Turnier” statt, das sowohl die Teil-
nehmer als auch die Zuschauer begeisterte.
Der TuS Holtenau nahm zum zweiten Mal teil
und hatte, soviel schon vorweg, einen Sahne
Tag erwischt

Das Turnier, organisiert vom PSV Wismar, zog
zahlreiche Teams aus der Region und dariiber
hinaus an. Aufgrund des Umbaus des Stadi-
ons in Wismar fand das Turnier in Boltenha-
gen statt.

Gespielt wurde auf zwei Spielfeldern (Kunst-
rasen). Insgesamt nahmen 15 Mannschaften

teil, darunter auch einige renommierte Teams
aus anderen Bundeslandern. Die Altersstruk-
tur der Teilnehmer reichte von 50 bis ber 70
Jahre, was die Vielfalt und den inklusiven Cha-
rakter des Walking Footballs unterstrich.

Walking Football unterscheidet sich vom her-
kémmlichen FuRball durch spezielle Regeln:
Es darf nicht gerannt werden, und kérperliche
Zweikampfe sind weitgehend untersagt. Die-
se Regeln fordern die Sicherheit der Spieler
und machen den Sport besonders attraktiv
fir dltere Personen. Die Spiele wurden in zwei
Gruppen a acht bzw. sieben Mannschaften
ausgetragen, gefolgt vom Spiel um Platz 3
und dem Finale. Jede Partie dauerte 10 Mi-
nuten, was den Teams genug Zeit gab, ihre
Strategien und Fdhigkeiten zu zeigen, ohne
die Spieler zu tiberlasten.

Das Turnier begann mit einer feierlichen Er-
6ffnung und dem anschliefenden Einlaufen
der 15 Mannschaften. Vor dem ersten Spiel
gab es ein gemeinsames ,Warm Up“ mit den
Mannschaften und Zuschauern.

Im ersten Spiel konnten wir uns knapp mit 2:1
gegen den TSV Mariendorf durchsetzen, da-
nach folgten Siege gegen Bayer Leverkusen
2 und SG Eintracht Libeck 04, ein 11 gegen
Werder Bremen, 3:0 gegen den Raisdorfer TSV,
ein 1:1 gegen den FSV Krakow am See und zu-
letzt noch direkt im Anschluss an das vorheri-
ge Spiel ein knapper 1:0 Sieg gegen den 1. FC
Nirnberg. Somit wurden wir in unserer Gruppe
mit 17 Punkten ungeschlagen Tabellenerster
und zogen somit direkt in das Finale ein.
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Im Finale trafen wir auf den Tabellenersten
der anderen Cruppe, der SV Liegau-Augus-
tusbad (liegt bei Radeberg), hier

spielten wir in der reguldren Spiel-

zeit unentschieden (0:0). Im an-
schlieffenden ,Shoot-Out” mussten

wir uns mit 4:3 geschlagen geben.

Cratulation an die SV Liegau-Au-
gustusbad zum Turniersieg!

Im Spiel um Platz 3 hat sich der 1. FC
Ndrnberg mit 3:0 gegen den Gast-
geber PSV Wismar durchgesetzt

Walking Football - Neuer Sponsor

Das Walking-Football Team des TuS Holtenau
wurde im Juli 2024 von der Firma ,vielWerk
Objekt GmbH* mit einem Hoodie und einer
Jogginghose gesponsert. Bereits in Flensburg,
Boltenhagen und Wismar konnten wir uns
schon in einem einheitlichen ,Look” prdsen-
tieren und haben schon positives Feedback
erhalten.

Vielen Dank an die Geschaftsleitung der Fir-
ma ,vielWerk Objekt GmbH" und an unseren
Spieler Lothar, der sich um das Projekt ge-
kiimmert hat.

Nach der Siegerehrung fuhren wir alle
nach Wismar und bezogen unsere Un-
terkiinfte, die Georg bestens organisiert
hatte. Am Wismarer Hafen haben wir zu-
sammen den Abend ausklingen lassen.
Am ndchsten Morgen haben wir noch zusam-
men gefriihstiickt, bevor wir die Heimreise
antraten.

Wir hoffen, dass wir im nachsten Jahr am 3.
BAIS Walking Football Cup” teilnehmen diir-
fen und danken dem PSV Wismar fir die tolle
Organisation und Einladung zu dem Event.

Néheres (ber vielwerk
https://www.viel-werk.de/

Objekt GmbH -
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Stadtteilfest beim TuS am 21.6.2024

Am 21.6. fand wieder unter grolem Einsatz
vieler Helfer das tolle und nicht wegzuden-
kende Stadtteilfest auf dem Sportgeldnde
des TuS Holtenau statt. Bereits um 13 Uhr
versammelten sich viele verschiedene Spar-
ten des TuS sowie des FC Holtenau auf dem
Eckener Platz, um von dort gemeinsam unter
der Fihrung des Spielmannszuges Holsatia
zum Sportplatz im Nixenweg zu ziehen. Das
Stadtteilfest wurde dann um 14 Uhr offiziell
er6ffnet, der Besucheransturm blieb anschlie-
RRend fir viele Stunden ungebremst.

Das bunte Buhnenprogramm, durch das Ni-
colai Wree fiihrte, zeigte wieder einmal, wie
breit und bunt der TuS Holtenau im Speziellen
sowie der Stadtteil Holtenau im Allgemeinen
aufgestellt ist. Musikalisch begann es mit
dem Kinderchor der Grundschule Holtenau,
Bewegung zeigte sich durch die Darbietun-
gen der Zumba- und K-Pop-Gruppen,

der Showakrobatikgruppe ,Face”,

des Jazz- und Showtanzes der Ta-

psy Tortels sowie der Kinder- und
Jugendtanzgruppen. Dariber hinaus
prasentierten sich auf der Bihne

-ob am Mikrofon oder mit Showein-

lagen- die Sportarten Tae-Kwon-Do,

Inliner Skater Hockey ,,Huskies", Wal-

king Football sowie die Institutionen

der Pfadfinder, der Kirche und dem

Verein ,Einfach Tierschutz" eV.

An den zahlreichen Stdnden gab es fir die
kleinen und grofRen Gaste vielfaltige Méglich-
keiten: Kinderschminken und Zopfeflechten,
Hipfburg, Luftkissenrutsche, Spielmobil,

Soccer-Court,  Button-Maschine-
was flr ein breitgefachertes Pro-
gramm, das wieder einmal zeigt,
dass Holtenau einfach vieles zu bie-
ten hat und die einzelnen Instanzen
(u.a. auch die Kita Grashiipfer und
der Forderverein der Kita Hoppe-
tosse) den Stadtteil zu einem le-
bendigen und lebenswerten Ort
machen. Auch der obligatorische
Kinderlauf stellte fur die vielen
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Droht Dich der Alltag auf zufressen?
Beim Sport ist alles schnell vergessen.
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sportbegeisterten Kinder ein Highlight dar.
,Wir wohnen nun schon Idnger in Holtenau,
unsere Kinder gehen hier in den Kindergarten
und zur Schule, wir sind alle Mitglieder im TuS
Holtenau. Das Tolle an diesem Stadtteil ist,
dass einfach alles am Ort und so gut erreich-
bar ist. Das Stadtteilfest ist fur uns ein fes-

ter Bestandteil unseres Holtenauer Lebens”,
erzahlt eine Mutter, wahrend ihre Kinder sich
auf der Hupfburg vergniigten und erganzt:
,Wir kommen im ndchsten Jahr sicher wieder.”

Uta Gabriel
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29. StraRenlauf 2024 ,,Rund um den Holtenauer Leuchtturm*

Der 29. StraRenlauf in Kiel-Holtenau fand
erneut unter groRem Andrang statt und hat
sich zu einem festen Bestandteil der Lauf-
gemeinschaft in der Region entwickelt. Die-
ser traditionsreiche Lauf, der durch den ma-
lerischen Stadtteil Kiel-Holtenau fuhrt, zog
sowohl ambitionierte Ldufer als auch Hob-
byathleten an. Der Rundkurs, der sich durch
den historischen Stadtteil und entlang des
Nord-Ostsee-Kanals schlangelt, bietet eine
einzigartige Kombination aus sportlicher Her-
ausfaorderung und landschaftlicher Schonheit.

Der Strallenlauf umfasste verschiedene Di-
stanzen, darunter einen 5-km- und einen
10-km-Lauf, sowie eine kirzere Strecke fur
Kinder und Jugendliche. Die Strecke bot den
Teilnehmern nicht nur sportliche Herausfor-
derungen durch leichte Steigungen und kur-
venreiche Abschnitte, sondern auch beein-
druckende Ausblicke auf den Kanal und die
vorbeiziehenden Schiffe. Insgesamt nahmen
in diesem Jahr rund 550 Laufer und Lauferin-
nen teil. Die Atmosphare war, wie jedes Jahr,
von sportlicher Fairness und gegenseitiger
Unterstltzung geprdgt.

Der Lauf fihrte symboltrachtig am Hol-
tenauer Leuchtturm vorbei, einem ikonischen
Bauwerk, das eng mit der Geschichte des
Stadtteils verbunden ist. Der 1895 in Betrieb

Siegerehrung Damen 5km

genommene Leuchtturm steht am Nordufer
des Nord-Ostsee-Kanals und markiert seit
jeher einen wichtigen Orientierungspunkt fur
die Schifffahrt. Der 20 Meter hohe Turm aus
Backstein im Stil der Neorenaissance zahlt zu
denschonsten Leuchttirmenin Norddeutsch-
land und ist ein beliebtes Ausflugsziel fir
Besucher. Seine N&he zur Laufstrecke macht
ihn nicht nur zu einem markanten Orientie-
rungspunkt fir die Laufer, sondern symboli-
siert auch die Verbundenheit der Holtenauer
Bevolkerung mit ihrer maritimen Umgebung

Der 29. StralRenlauf in Kiel-Holtenau war er-
neut ein voller Erfolg und bewies einmal mehr
die Beliebtheit dieses Events in der Region.
Die Mischung aus sportlicher Herausforde-
rung, landschaftlicher Schénheit und familia-
rer Atmosphare macht diesen Lauf zu einem
besonderen Erlebnis fir Teilnehmer und Zu-
schauer.

Wir bedanken uns bei Malermeister Michael
Oehlrich fir seine Unterstiitzung, bei der Flei-
scherei Mogensen fiir die Tombola-Spenden
und Frau Hansen vom ,Férdebaumarkt Fried-
richsort” flr das Absperrmaterial. Und zu
guter Letzt bei allen Helfern und dem Orga-
Team!

Tobias Dittmann

Siegerehrung Herren 5km
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Siegerehrung Damen 10km

Siegerehrung Herren 10km
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o Vergaserkraftstoffe, Diesel & Ole
o PKW-Waschstrafe
o Staubsauger, Vorspriiher und Hochdruckreiniger

o umfangreiches Shopangebot

o grofe Getrdnkekiihlung

o umfangreiches Tabaksortiment
O groBes Presseangebot

o Camping Gas Flaschen

O Hermes-Shop

o Blumen (FloristenstrduBe)

o Handyaufladekarten

O Bistro

o Sitzecke

o tdglich frische Brotchen &
Croissants

Thr NORDOEL Team freut sich wéhrend
folgender Offnungszeiten auf Thren Besuch:
Montag - Freitag 5:00 h bis 22:00 h

Sonnabend 7:00 h bis 22:00 h
Sonntag / Feiertag 8:00 h bis 22:00 h

Nordoel Tankstelle Holger Bdsler
Gravensteiner Strafe 2, 24159 Holtenau
Tel.: 888 28 340 - Fax: 888 28 342
email: nordoel.kiel@gmail.com
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Als neue Vereinsmitglieder begriiRen wir herzlich:

Bach, Florian Feth, Vanessa Miiller, Ursula

Balbierski, Leona Garbe, Carla

Neumann, Rebecca

Balun, Maria Heidemann, UIf

Schimkus, Annelie
Blécker, Stine Emma Heidt, Nicole

. ) ) Stieler, Alexander

Boeck, Pauline Heinz, Kirsten
Busgen, Claudia Janke, Kerstin

Sinkler, Yvonne
Doku, Filliz Janzen, Sophie Charlott

Terwitte, Jana
Dumanski, Stine Jepsen, Peter

Winkler, Eike
Dumanski, Svea Joks, Jennifer
Faermann, Beatrix Karsubke Cay, Till Wittorf, Tatjana
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,Unfall-Helfer.”

Unsere Unfallversicherung:
Halt Ihnen immer und lberall den Riicken frei.

Dr. Dirk Nauschiitt
Friedrichsorter Str. 40b, 24159 Kiel
Tel. 0431/391024

kiel friedrichsort@provinzial.de

PROVINZIK/W
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